AN

Guareta’

DIETNI PLAN NA 12 DNI

DIETNI PLAN na 12 dni je vhodny pro osoby s nadvahou a obezitou k zahjeni redukéniho rezimu. Snadno se dodrzuje v kombinaci s viaknino-
vymi pfipravky Guareta®. Odstrariuje riziko nevédomé dietni chyby, je-li dodrZen. Volbu vhodnych ndpojii a doplrikil stravy konzultujte s nasim
|ékafem Ci cestou Poradny. PLAN se ¢asto pouzivd také v kombinovaném jidelnicku, jehoz soucdsti jsou i vhodné bézné pokrmy.
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Guareta® Morning Start jogurtovy krém s piichuti
Cokoldda s pomerancem

DietLine® PROTEIN 20 proteinovy koktejl jahoda
(s mlékem 0,5 % tuku)

Guareta®polévka s hrachovou prichuti
DietLine® Sport proteinova tycinka kokos

Guareta® pudink s vanilkovou pfichuti

DietLine® PROTEIN 20 proteinovy koktejl banan
(s mlékem 0,5 % tuku)

Guareta® polévka s rajskou pfichuti
DietLine® vlakninova polévka s kufeci pfichuti

Guareta® pudink s cokoladovou pfichuti
Guareta® tycinka kapucino
Guareta® polévka s houbovou pfichuti

vecefe DietLine® PROTEIN 20 omeleta s bilinkami

Guareta® Morning Start jogurtovy krém cookies
Guareta® tycinka coko
Guareta® polévka s kureci pfichuti

DietLine® PROTEIN 20 proteinovy koktejl ¢oko
(s mlékem 0,5 % tuku)

Guareta® Morning Start jogurtovy krém s pfichuti
Cokoldda s pomerancem

DietLine® PROTEIN 20 proteinovy koktejl jahoda
(s mlékem 0,5 % tuku)

Guareta® polévka s hrachovou pfichuti
DietLine® Sport proteinovd tycinka kokos
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Guareta® pudink s vanilkovou pfichuti

DietLine® PROTEIN 20 proteinovy koktejl banén
(s mlékem 0,5 % tuku)

Guareta® polévka s rajskou prichuti
DietLine® vlakninova polévka s kufeci pfichuti
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Guareta® pudink s cokolddovou prichuti
Guareta® tycinka jogurt

Guareta® polévka s houbovou prichuti
DietLine® PROTEIN 20 omeleta s bylinkami

Guareta® Morning Start jogurtovy krém cookies
Guareta® tycinka jablko
Guareta® polévka s kufeci pichuti

DietLine® PROTEIN 20 proteinovy koktejl coko
(s mlékem 0,5 % tuku)

Guareta® Morning Start jogurtovy krém s pfichuti
Cokolada s pomerancem

DietLine® PROTEIN 20 proteinovy koktejl jahoda
(s mlékem 0,5 % tuku)

Guareta® polévka s hrachovou pfichuti
DietLine® Sport proteinova tycinka kokos

Guareta® pudink s vanilkovou pfichuti

DietLine® PROTEIN 20 proteinovy koktejl bandn
(s mlékem 0,5 % tuku)

Guareta® polévka s rajskou pfichuti
DietLine® vlakninovd polévka s kufeci prichuti

Guareta® pudink s cokolddovou pfichuti
Guareta® ty¢inka smetana

Guareta® polévka s houbovou prichuti
DietLine® PROTEIN 20 omeleta s bylinkami

Guareta® Morning Start jogurtovy krém cookies
Guareta® tycinka broskev

Guareta® polévka s kufeci prichuti

DietLine® PROTEIN 20 proteinovy koktejl coko
(s mlékem 0,5 % tuku)



Rozpis slozeni DIETNIHO PLANU na 12 dni

Polévky Guareta®

Guareta® polévka s houbovou prichuti
Guareta® polévka s hrachovou pfichuti
Guareta® polévka s rajskou prichuti

Guareta® polévka s kurfeci prichuti

Jogurtové krémy a pudinky Guareta®
Guareta® MS jogurtovy krém s pfichuti cokoldda s pomerancem
Guareta® MS jogurtovy krém s pfichuti cookies
Guareta® pudink s cokolddovou pfichuti
Guareta®pudink s vanilkovou pfichuti
Vlakninova polévka DietLine®

DietLine® vidkninova polévka s kufeci prichuti
Tycinky Guareta® a DietLine®

Guareta® tycinka broskev

Guareta® tycinka coko

Guareta® tycinka jablko

Guareta® tycinka jogurt

Guareta® tycinka kapucino

Guareta® tycinka smetana

DietLine® Sport proteinova tycinka kokos
Proteinové vyrobky DietLine®

DietLine® PROTEIN 20 omeleta s bylinkami
DietLine® PROTEIN 20 proteinovy koktejl banén
DietLine® PROTEIN 20 proteinovy koktejl coko
DietLine® PROTEIN 20 proteinovy koktejl jahoda

1bal (a 3ks)
Tbal (4 3ks)
Tbal (4 3ks)
Tbal (4 3ks)

Tbal (4 3ks)
1bal (a 3ks)
1bal (a 3ks)
Tbal (4 3ks)

Tbal (4 3ks)

Tks
Tks
Tks
Tks
Tks
Tks
3ks

Tbal (4 3ks)
Tbal (& 3ks)
Tbal (4 3ks)
1bal (a 3ks)

*Yyirobky je mozné objednat v jakékoliv lékdrné v Ceské republice do druhého dne.
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