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Guareta®
DIETN( PLAN NA 15 DNI PRISNY

DIETNI PLAN na 15 dni PRISNY je vhodny pro osoby s vétsi nadvahou a obezitou k zahdjeni redukéniho rezimu. Snadno se dodrzuje v kom-
binadi s vidkninovymi pfipravky Guareta®. Odstrafiuje riziko nevédomé dietni chyby, je-li dodrZen. Volbu vhodnych ndpojii a dopliki stravy
konzultujte s nasim |ékafem Ci cestou Poradny. PLAN je také zakladem pro kombinovany jidelnicek, jehoZ soucésti jsou i vhodné béZné pokrmy.

snidané Guareta® tycinka s prichuti broskev snidané Guareta® tycinka s pfichuti smetana
obéd Guareta® polévka s rajskou prichuti obéd Guareta® pudink s vanilkovou pfichuti

vy DietLine® PROTEIN 15 HOVEZ[ VYVAR polévka s prichuti vy DietLine® PROTEIN 20 proteinovy koktejl jahoda
vecere hovéziho vyvaru RECCIE (s odstredénym mlékem s obsahem 0,3-0,5% tuku)

snidané Guareta® Morning Start jogurtovy krém s prichuti merurika snidané Guareta® tycinka s prichuti jogurt

obéd Guareta® polévka s houbovou pfichuti obéd Guareta® polévka s kufeci prichuti

Yy DietLine® PROTEIN 20 proteinovy koktejl banan 5.1 DietLine® PROTEIN 15 HOVEZI VYVAR polévka s prichuti
vecere (s odstiedénym mlékem s obsahem 0,3-0,5% tuku) Vecere hovéziho vyvaru P '
snidané Guareta® tycinka s pfichuti ¢oko snidané Guareta® tycinka s pfichuti kapucino
obéd Guareta® polévka s hrachovou pichuti obéd Guareta® polévka s hrachovou pfichuti

Vecera DietLine® PROTEIN 20 proteinovy koktejlgahoda

(s odstiedénym mlékem s obsahiem 0,3-0,5% tuku) vecere DietLine® PROTEIN 20 omeleta s bylinkami

snidané Guareta® tycinka s prichuti jablko snidané Guareta® tycinka s pichuti coko
obéd Guareta® pudink s vanilkovou pfichuti obéd Guareta® polévkas rajskou prichuti

9.3 - ) : o DietLine® PROTEIN 20 proteinovy koktejl banan
vecere DietLine® PROTEIN 20 omeleta s bylinkami vecere (s odstfedénym mlékem s obsahem 0,3-0,5% tuku)

i
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snidané DietLine® Sport proteinova tycinka kokos Guareta® Morning Start jogurtovy krém s pfichuti cokolada

snidané

obéd Guareta® polévka s kufeci prichuti bid Zpomergnéelr,nk houborou ofichut
vetere Guareta® Morning Start jogurtovy krém s prichuti cokolada ® vev f‘a’?‘a polevkas (?u O\l/ouj)nc Ut'w .
s pomerancem vecefe DietLine® Sport proteinova tycinka s pichuti coko

snidané Gyl A i snidané Guareta® Morning Start jogurtovy krém s pfichuti merunka

obéd Guareta® polévka s rajskou prichuti
veteie  Dietline® PROTEIN 15 HOVEZIVVAR polévkas pichuti obéd Guareta® tycinka s pfichuti jablko
hovéziho vyvaru vecefe DietLine® PROTEIN 20 omeleta s bylinkami
15.den |
snidané  Guareta® Morning Start jogurtovy krém s pfichutimeruika  gnidang Guareta® Morning Start jogurtovy krém s pfichuti cokoldda
obéd Guareta® polévka s houbovou pfichuti . S EIEEL] o
B oy obéd Guareta® polévka s kufedi pichuti
Cef I DAL A RO E0) ) BEE .y DietLine® PROTEIN 20 proteinovy koktejl jahoda
vecere p y ]
(s odstfedénym mlékem s obsahem 0,3-0,5% tuku) vecere (s odstfedénym miékem s obsahem 0,3-0,5% tuku)
snidané DietLine® Sport proteinova tycinka kokos
obéd Guareta® polévka s hrachovou pfichuti
vecere Guareta® pudink s vanilkovou pfichuti



Rozpis slozeni DIETNiHO PLANU na 15 dni

Guareta® polévka s rajskou prichuti 1bal (d3ks)
Guareta® polévka s houbovou pfichuti 1bal (d3ks)
Guareta® polévka s hrachovou pfichuti 1bal (d3ks)
Guareta® polévka s kufeci pichuti 1bal (33 ks)
Guareta® pudink s vanilkovou prichuti 1bal (a3 ks)
Guareta® Morning Start jogurtovy krém s pfichuti ¢okolada 1bal (33 ks)
s pomerancem

Guareta® Morning Start jogurtovy krém s pfichuti merurnka 1bal (d3ks)
Guareta® tycinka s pfichuti jogurt 2ks
Guareta® tycinka s pfichuti coko 2ks
Guareta® tycinka s pfichuti jablko 2ks
Guareta® tycinka s pfichuti smetana ks
Guareta® tycinka s pfichuti kapucino Tks
Guareta® tycinka s pfichuti broskev Tks
DietLine® Sport proteinova tycinka kokos 2ks
DietLine® Sport proteinova tycinka s prichuti coko Tks
DietLine® PROTEIN 15 HOVEZ VYVAR polévka s pfichuti hovéziho 1bal (43 ks)
vyvaru

DietLine® PROTEIN 20 omeleta s bylinkami 1bal (d3ks)
DietLine® PROTEIN 20 proteinovy koktejl jahoda 1bal (43 ks)
DietLine® PROTEIN 20 proteinovy koktejl bandn 1bal (43 ks)

* Virobky je mozné objednat v jakékoliv Iékdrné v Ceské republice do druhého dne.

DRI N
A4

The Art of Nutrition

Dr. Stanék spol. sr. o.
Karoliny Svétlé 1015/11
110 00 Praha 1 - Staré Mésto

150 K¢
150 K¢
150 K¢
150 Ke
150 Ke
150 Ke

150 K¢
76 K¢
76 K¢
76 K¢
38 K¢
38 K¢
38K
76 K¢
38K
140 K¢

140 K¢
140 K¢
140 K¢

mobil: 602 242 087
e-mail: info@drstanek.cz
web: www.drstanek.cz

Listopad / 2023



