Guareta®
DIETN( PLAN NA 15 DNI - VLAKNINOVY

DIETNI PLAN na 15 dni VLAKNINOVY je je uréen pro viechny, kterym se nedafi zhubnout na pestré stravé, jsou zvykli na vétsi porce jidla a pre-
feruji kratsi dobu mezi nimi. Je vhodny pro v3echny obézni, zejména pak pro ty, ktefi trpi vysokou hladinou krevnich tukii a zvysenou hladinou
krevniho cukru. Snadno se dodrZuje a pocity hladu se dostavuji zfidka. Vede k pravideln&jsimi rezimu pfi stravovani.

Guareta® Morning Start jogurtovy krém s Guareta® Morning Start jogurtovy krém s Guareta® Morning Start jogurtovy krém s

snidané prichuti cookies a jable¢nymi kousky snidané prichuti cookies a jablecnymi kousky snidané piichuti cookies a jablecnymi kousky
.. DietLine® PROTEIN 20 proteinovy koktejl .. DietLine® PROTEIN 20 proteinovy koktejl . DietLine® PROTEIN 20 proteinovy koktejl
1. svatina banan (s vodou) 1. svatina jahoda (s vodou) 1. svatina jahoda (s vodou)
obéd Guareta® polévka s hrachovou pfichuti obéd Guareta® bramborova kase obéd Guareta® bramborovd kase
2.svacina DietLine® Sport proteinova tycinka kokos 2.svacina Guareta® tycinka jablko 2.svacina Guareta® tycinka jablko
.. DietLine® vlakninova polévka s kureci » . DietLine® vlakninova polévka s hovézi ... Dietline® vidkninova polévka s hovézi
1. vedefe i 1. vedele i 1.vetere  vichuti
2.vecefe  Guareta® tycinka jogurt 2. vecere  Dietline® AMK 5 vyZivny napoj 2. vecefe  DietLine® AMK 5 vyZivny napoj
m:* 12den |
snidané  Guareta® pudink s cokoladovou prichuti snidané  Guareta® pudink s cokolddovou prichuti snidané  Guareta® pudink s cokolddovou prichuti
.. DietLine® PROTEIN 20 proteinovy koktejl .. DietLine® PROTEIN 20 proteinovy koktejl = DietLine® PROTEIN 20 proteinovy koktejl
1.svacina jahoda (s vodou) 1. svatina vanilka (s vodou) 1.svatina vanilka (s vodou)
obéd Guareta® bramborovd kase obéd Guareta® polévka s hrachovou prichuti obéd Guareta® polévka s hrachovou prichuti
2.svacina Guareta® tycinka jablko 2.svacina DietLine® Sport proteinova tycinka kokos 2.svacina DietLine® Sport proteinova tycinka kokos
.. DietLine® vidkninovd polévka s hovézi .. DietLine® vidkninovd polévka s kufeci ... Dietline® vidkninova polévka s kufeci
1. vedefe pfichutl 1. vecefe prichuti [Rrecre pfichuti
2. vecefe DietLine® AMK 5 vyzivny napoj 2. vecefe  Dietline® AMK 5 vyZivny napoj 2. vecere DietLine® AMK 5 vyZivny napoj

Guareta® Morning Start jogurtovy krém s
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Guareta® Morning Start jogurtovy krém s Guareta® Morning Start jogurtovy krém s

Stidang prichuti meruika SIS prichuti meruiika STjane prichuti meruiika

1.svacina Guareta® tycinka kapucino 1.svacina Guareta® tycinka kapucino 1.svacina Guareta® tycinka kapucino

obéd Guareta® polévka s houbovou prichuti obéd Guareta® polévka s houbovou pfichuti obéd DietLine® polévka s houbovou prichuti
2.svacina Guareta® tycinka smetana 2.svacina Guareta® tycinka smetana 2.svacina Guareta® tycinka smetana

1.vecefe DietLine® PROTEIN 20 omeleta s bylinkami 1.vecefe DietLine® PROTEIN 20 omeleta s bylinkami 1.vecefe DietLine® PROTEIN 20 omeleta s bylinkami
AR DietLine® vidkninovd polévka s hovézi 2. vetete DietLine® vidkninovd polévka s hovézi 2. vetete DietLine® vldkninova polévka s hovézi

fichuti fichuti
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Guareta® Morning Start jogurtovy krém s
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Guareta® Morning Start jogurtovy krém s Guareta® Moming Start jogurtovy krém s

snidané prichuti ¢okoldda s pomerancem snidané prichuti ¢okoldda s pomerancem sniané piichuti ¢okoldda s pomerancem
1.svatina Guareta® tycinka coko 1.svatina Guareta® tycinka coko 1.svacina Guareta® tycinka coko
obéd Guareta® polévka s kufeci prichuti obéd Guareta® polévka s kufeci prichuti obéd Guareta® polévka s kureci prichuti
2.svatina Guareta® tycinka jogurt 2.svacina Guareta® tycinka jogurt 2.svatina Guareta® tycinka jogurt

.. DietLine® PROTEIN 20 proteinovy koktejl .. DietLine® PROTEIN 20 proteinovy koktejl .. DietLine® PROTEIN 20 proteinovy koktejl
LT ¢oko (s vodou) Qe ¢oko (s vodou) e coko (s vodou)

.. DietLine® vidkninovd polévka s hovézi .. DietLine® vidkninova polévka s hovézi .. Dietline® vidkninova polévka s hovézi
2. vecefe Hchuti 2. vecere ichuti 2. vecefe Fchuti
snidané  Guareta® pudink s vanilkovou prichuti snidané  Guareta® pudink s vanilkovou pfichuti snidané  Guareta® pudink s vanilkovou pfichuti

.. DietLine® PROTEIN 20 proteinovy koktejl .. DietLine® PROTEIN 20 proteinovy koktejl .. DietLine® PROTEIN 20 proteinovy koktejl

1. svaina banén (s vodou) 1. svatina banan (s vodou) 1. svacina vanilka (s vodou)
obéd Guareta® bramborové kase obéd Guareta® bramborova kase obéd Guareta® bramborova kase
2.svacina Dietline® Sport proteinova tycinka kokos 2.svacina DietLine® Sport proteinova tycinka kokos 2.svacina DietLine® Sport proteinova tycinka kokos

.. DietLine® vidkninové polévka s kufeci .« Dietline® vldkninové polévka s kufeci .. DietLine® vldkninové polévka s kufeci
1. vecele v 1. vedefe i 1.vetee i
2.vecefe  Guareta® tycinka Coko 2. vecefe  Guareta® tycinka jablko 2.velefe  Dietline® AMK 5 vyzivny népoj



Rozpis slozeni DIETNiHO PLANU na 15 dni VLAKNINOVY

Guareta® polévka s houbovou prichuti 1 bal (a 3ks) 140 K¢
Guareta® polévka s hrachovou prichuti 1hal (@ 3ks) 140 K¢
Guareta® polévka s kufeci prichuti 1 bal (4 3ks) 140 k¢
Guareta® pudink a vanilkovou prichuti 1bal (@ 3ks) 140 K¢
Guareta® pudink s okoladovou prichuti 1bal (4 3ks) 140 K¢
Guareta® Moming Start jogurtovy krém s prichuti merufika 1 bal (d 3ks) 150 K¢
Guareta® Morning Start jogurtovy krém s piichuti cookies a jablecnymi kousky 1hal (d3ks) 150 K¢
Guareta® Morning Start jogurtovy krém s prichuti coko s pomeranem 1 bal (d 3ks) 150 K¢
Guareta® bramborovd kase 2bal (a 3ks) 240 K¢
Guareta® tycinka s prichuti jogurt 4ks 152 K¢
Guareta® tycinka s prichuti coko 4ks 152 K¢
Guareta® tycinka s prichuti jablko 4ks 152 K¢
Guareta® tycinka s prichuti smetana 3ks 114 K¢
Guareta® tycinka s prichuti kapucino 3ks 114 K¢
DietLine® AMK 5 vyzivny ndpoj 2bal (a 3ks) 240 K¢
DietLine® Sport proteinova tycinka kokos 6ks 228Ke
DietLine® PROTEIN 20 omeleta s bylinkami 1bal (a 3ks) 130 K¢
DietLine® PROTEIN 20 proteinovy koktejl coko Thal (d3ks) 130 K¢
DietLine® PROTEIN 20 proteinovy koktejl jahoda 1bal (@ 3ks) 130K¢
DietLine® PROTEIN 20 proteinovy koktejl bandn 1 bal (4 3ks) 130K¢
DietLine® PROTEIN 20 proteinovy koktejl vanilka 1bal (@ 3ks) 130K¢
DietLine® vldkninova polévka s kufeci prichuti 2 bal (4 3ks) 240 K¢
DietLine® vldkninova polévka s hovézi prichuti 3 bal (a 3ks) 360 K¢

* Virobky je mozné objednat v jakékoliv Iékdrné v Ceské republice do druhého dne.
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