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" eSté nedavno jsem vypada-
- la jako obrovska koule, co

v jednom kuse jedla. Jidlo
< mé totiz stra$né bavilo,*
fika zcela bez obalu sympaticka
pravnicka. ,,Korunu jsem tomu na-
sadila na jednom firemnim rautu.
Cpala jsem se v§im, co mi pfislo
pod ruku. Zrovna kdyz jsem do
sebe soukala posledni sousto, se
mi do cesty postavilo velké zrca-
dlo a ja se zhrozila. Byla jsem tak
obrovska! V tu chvili jsem si pfi-
sahala, Ze zhubnu. A hned par dni
nato jsem se objednala do praz-
ského Centra pro poruchy meta-
bolismu k MUDr. Stankové.*

S

Pani doktorka se bavi
,,Vidim to jako dnes. Nakracela
jsem tam se svymi 91 kily a uz
ode dvefi hlasila, ze jsem cely
zivot tlusta, 1 kdyZ jsem snad vy-
zkouSela vSechny diety na své-
€, lici Vladka prvni navstévu
v poradné. Pani doktorka se zaca-
la smat a fekla mi, at to necham

16 tina

na ni. Nejdfiv mi nechala udélat
krevni testy, které vysly v normé,
coz mé prekvapilo. Vyplnila jsem
formulaf s rodinnou anamnézou
a potom jsem si doma celé tfi dny
debuZzirovala, jako by nic. Kazdé
sousto jsem si ale poctivé zapiso-
vala a vSe jsem pak ukdzala pani
doktorce. Ta mi fekla, at si vyberu,
jestli chei zadit s hubnutim dras-
ticky, nebo mirné;jsi formou.*

Zvolila jsem tvrdy zacdtek
V podstaté si Vladka méla vybrat
mezi instantni stravou a striktni
tpravou jidel-

P
Vyzva!
Podafilo se i vam nel{o
nékomu z vasich blizkych

zhubnout? Napiste nam
na redakéni mail:
zjenickova@bauermedia.cz,
radi vas prib&h zvefejnime.

Zajimavosti
o Viadce Tésitelové

Vék: 49 let

Psi kamarad
pravidelné

vylepsuje

/ Vladce fyzicku

nicku. ,,Pytlikovd metoda mi vy-
hovovala vic, a pokud by se chtél
nékdo inspirovat, mohu ji jenom
doporucit. Za pouhé dva tydny
Jjsem zhubla rovnych devét kilo,
a to mé hnalo dal,” vzpomina
Vladka, které ,,kosmické strava*
nakonec zachutnala.

,-Réno jsem si davala ty¢inky, jo-
gurtovy krém nebo pudink. K obé-
du jsem si mohla vybrat ze Gty
druhti polévek, které byly na-
prosto excelentni. VeCerni ome-
lety mi popravdé moc nechut-
naly, ale vymyslela jsem figl.
PraSek jsem nasypala do vody,
kde jsem predtim uvafila kost-
ku bujonu, a koupila jsem si
k tomu faleSnou vlakninovou
ryzi. Po dvou tydnech mi pani
doktorka rozepsala potraviny
podle obsahu cukr, tuki a bil-
kovin a poradila mi, kolik mam
¢eho denné snist.*

Zhubla jsem 5 velikosti
V dobé intenzivniho hubnu-
ti jedla Vladka tfikrat denng,
a k tomu s kazdym jidlem kon-
zumovala vlakninu v tobolkach.
Pila nejméné tfi litry vody a pra-
videlné dochazela do poradny

Znameni: Byk

Vyska: 165cm

Pivodni vaha: 91kg
Vaha soucasna: 63 kg
Zhubla: za pdl roku 28kg

Zaméstnani: pravnicka
Oblibené motto: ,V3echno
je fesitelné, tedy kromé
smrti.”

Oblibené jidlo: Sunkofleky
Konicky: létani, plavani

a rodina

na kontrolu. Zpocatku kazdy ty-
den, pozdéji jednou za 14 dni.

,»Vysledek byl doslova fa-
mozni. Za pul roku jsem zhub-
la 28 kilogrami, a kone¢né si
mohla koupit néco pékného na
sebe. Z velikosti 48 jsem se to-
tiz dostala az na 38! Radost
mély i mé kamaradky, jelikoz
jsem jim rozdala cely svij by-
valy Satnik,” sméje se Vladka,
kterd zacala mit problém s va-
hou az ve Skole. Jako mald by-
la naopak hubena.

Zboznovala jsem Spekdcky
.,Chodila jsem dokonce do baletu,
takZe pohybu jsem méla dostatek.
A i kdyZ jsem vasnivé milovala
babicCiny griliaSové trubiky se
Slehackou, vidét to na mné nebylo.
Pak jsem ale zacala trpét Castymi
anginami a s baletem byl konec.
Kila §la pomalu nahoru, protoZe

Na balan¢nim
balénku je to
nékdy trochu

~ akrobacie * A



Ten, kdo hleda, najde

Vyzkousela jsem desitky riiz-
nych diet, které nefungovaly,
ale nevzdala jsem to. Vzdycky
je jesté néjaka dalSi moznost.
Trvalo mi dost dlouho, nez jsem
prisla na to, Ze tisickrat lepsi
nez ,babské rady” jsou rady
odbornika, ale stalo to za to.

povalovanim v posteli ¢lovék zrov-
na nehubne, a doma mé samozrej-
mé honila mlsnd. Nejvic mi chut-
naly Spekacky, chleba s maslem
a Sunkovy saldam, a to vSechno ve
velkém mnozstvi,* povzdechne si
Vladka, ktera méla ,,smulu® také
v tom, Ze jeji maminka, které je
dnes uz 88 let, tak vytecné vafila.

.,V byté tfi plus jedna nas byd-
lelo sedm: maminka, ja, tatinek,
dva bratfi a dvé babicky, a ma-
minka vafila pro vSechny. Dodnes
vidim ty velké hrnce a jeji radost
z toho, Ze nam chutnalo.*

Navzdory silné postavé netrapily
Vladku zZadné velké mindraky.
.,V kolektivu jsem byla oblibena
a nikdo se mi nevysmival. Neméla
jsem nouzi ani o kluky, ale néjak
zvlast dobfe jsem se také necitila.
Vadilo mi tfeba, Ze jsem nemohla
nosit dziny, protoZe velikosti na vel-
ryby v obchodech nevedou. A tak
jsem to zkousSela se vSemoZnymi
dietami. S kamaradkou na vysoké
Skole jsme drzeli také tfidenni vin-
nou dietu. Trikrat denné jsme jen
pily dvé dvojky bilého vina, jinak
nic, tak si asi dokazete predstavit,

Jdéte do toho naplno
Na zacatku diety jsem méla
moznost volby, ale vybrala
jsem si naro¢néjsi variantu.
Diky tomu se dobre nastarto-
valo hubnuti a ja neméla cas
premyslet o tom, zda to zvlad-
nu. Prvni dspéch mé Gzasné
povzbudil a pak uz to slo samo.

jak jsme vypadaly. Jindy jsem za-
se drzela vajickovou dietu nebo
zkousSela délenou stravu, ktera se
mi docela osvédéila. Ubytek na
vaze byl ale vZdycky pouze do-
Casny," podotyka Vladka.

,,Paradoxni je, Ze kdyZ jsem pre-
stala koufit, zhubla jsem asi 10 kg.
Stejné tak po porodu se synem
Honzou, kdy Zeny spiSe kynou,
ale ja véazila 59 kilo. Tehdy mé
okoli dokonce podezfivalo z né-
jaké vaznéjsi nemoci. Ve skutec-
nosti jsem se prosté nestihala na-
jistanoc¢ni vstdvani k mrnéti také
vykonalo své,* zdiivodiuje Vlad-
ka velky vahovy tbytek, ktery ji
vSak ani tehdy dlouho nevydrZel.
Skutecné zhubnout se ji podafilo
az pod vedenim MUDr. Stankové.
,»Véahu si hlidam uz rok, ale po-
tiebuji nad sebou Damokltv mec,
a proto chodim jednou za Ctvrt roku
k pani doktorce na kontrolu. Poté-
Silo mé, Ze mi fekla, kdyZ jsem ji
za vSechno dékovala, Ze podéko-
vat bych méla hlavné sama sob¢,
protoze bez pevné vile bych to
nezvladla. Moc si preju, aby mi ta
pevna vile vydrZela uz naporad.
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2009 ovciho syra

8 cherry rajéatek (nebo 2 papriky)

1 cibule, 1 Fimsky salatek
par oliv, 3509 téstovin

5 [Zic balzamikového octa
pepr, sil, cukr, olivovy olej

Uvarené téstoviny proplachneme vo-
dou a nechame odlezZet. OvEi syr nakra-
jime na kostky, rajcata rozkrojime na pal-
ky (papriky na prouzky), stejné tak i olivy, cibuli nakrajime na
drobné kosticky. Na zalivku smichdme ocet, pepf, sdl a tro-
chu cukru. Zakapeme olivovym olejem a pfidame pokrajenou
cibuli. Natrhame listy salatu a vSe smichame s téstovinami.
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Zeseji
jesté nékdy podari
shodit, neztratila
~ motivaci a nakonec
- nas b, jak




