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véku bavi mada. Proc? Pro-
tode jeji postavu by ji mohla zdvi-
dét kdejakd mladice, AZ do svych
tficetin neméla Zdena s vahou
problém. Byla drobna, mensi: Pak
s¢ podruhé vdala a koneéné byla
Stastnd. Viha 3la rok co rok plizivé
nahoru, Za pdr let uz byla jako kuo-
licka. Tésné pred Sedesdtymi naro-
zeninami potkala znimou a zafila
5ok, Ta, kterou znala jako t#lnatou
diamu, se pyinila i ve vyiiim véku
télem jako proutek. Zdenka od ni
vyzvédeéla, ze kila shodila pod od-
bornym dozorem dietolozky. A to
byl ten sprivny impulz.

O sperky a zdjezd
nemadm zdjeri!

Kdyz se rodina ptala, co Ze by si
Zdetika prila ke kulatindm, neza-
vihala ani chvili a fekla: ., Dietu!
Zidné zlato ani exotickou dovole-
nou nepotfebuji. Chei zhubnout!™
A vysvétlila manielovi a ostatnim,
jak by si to predstavovala.

Rodina se poradila a Zdenika na-
konec dostala finanéni dar, kie-
ry se rozhodla investovat do die-
ty a lekafského dozoru, Navitivila
Centrum pro poruchy metabolis-
mu a vvEivy, kde ji Iékatka udéla-
la nejprve potiebné testy. Kdyz se
ukizalo, ze je Zdena v poradku,
maohla s hubnutim zaéit.

Prvnim krokem bylo, #¢ ji specia-
listka Gplné zménila jidelnitek. To
se za £as projevilo tak, 2e ji viha
klesla o pét kilo. A okali si viimlo.
~Nové stravovaci ndvyky jsem

ani Zdena je 3armantni ener-
gicka ddma, kterou i v jejim

opravdu dodrzovala, protoze jsem
byla pod drobnohledem rodiny
a chodila jsem &asto na kontroly,”
vypravi Zdenka. ,A ta ma pékné
presnou vihu. Kdyi se ji zddlo, Ze
kila jdou dolt pomalu, probraly
jsme spolu jidelniZek den za dnem
a pani doktorka mé upozornila,
kde jsem udélala chybu.”

Kalorické tabulky

v malicku

Za néjaky &as Zdefice nova forma
stravovini predla do krve, U ne-
musela nic vazit, méla energetické
hodnoty potravin v oku. Nejvétsi
problém ji délalo, aby denné vypila
dva litry tekutin, a také si nemohla
zvyknou na kivu bez mléka. Kdy-
by si dala mleko, nemohla si pak uz
dit tfeba rohlik. Tak co je lepsi?
~ManZelovi vafim Gplné normdlné,
jd se stravuji po svém, Ale stile mé
podporuje, protoZe oba nds to uz
néco stilo. On fikd, Ze jeho kapsu
a mé gsili.”

Kdy# jdou spolu do restaurace, dd-
vi si Zdenka vétiinou rybu a zele-
ninovou pfilohu, ptitele pfed ve-
¢irkern u nich poprosi; zda by pro
ni nepfipravili tfeba uzeného loso-

sa a hodné zeleniny.

Minus dvacet

Pani Zdenka shodila za rok dva-
cet kilo. ,Je tfeba disciplina a pev-
ni vitle. Zpoéatku jsem si byla wé-
domi dohledu pani doktorky, ale
ted u jedu na viastni pést a vihu
udriuji.*

Nejvetsi radost ji déld, kdyz si ob-
cas koupi néjaky ten modni kousek.

Myslite, Ze nejde zhubnout,
kdyZ uz vam neni dvacet? Omyl.
V&echno jde - kdyz se chce!

«Byla jsem vidycky paridi-
vaa,” Fikd, .ale ted si modni
trendy doslova uZivim.”

Ptite se, zda to jde bez pohybu? Ja
#adny sport neprovozuji, ale mim
peiska a s nim chodim denné po-
ctivé na tfi hodiny ven.” Velkou
radost i trochu $kodolibosti citila,

kdy# byla nedivno na tfidnim srazu.
Mezi vrstevnicemi se citila tak néjak
mladii a ohebnéjéi. Mddné oblete-
nd, itihla a plnd eldnu. Tak af vim
to, Zdenko, vydrii!



