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Nikdy netusila,
Ze se pro ni stane
bily jogurt nejvétsi
svatosti. I to
obnasi zména
Zivotniho stylu.

Za 5 mesicu shodila 25 kilogramc

Petra Necaskova (34) svym
tuspechem inspirovala séfovou,
jejiho manzela 1 kolegyné. Do
prace si poridili vahu na jidlo!

yvala jsem baculaté dité,
ostifhané ,,na kastrol*“. Do-
dnes si kvili tomuhle se-
stfihu z mamy utahuji. Ani
volejbal a cvieni na mou figuru
tehdy vliv nemélo. Ja totiz zdédi-
la fortelnou postavu po tatovi.
Mamince, kterd byla vzdycky
krasné §tihla, jsem mohla leda tak
zavidét. Za vSechno ale geny ne-
muizou. Zbozinovala jsem nejriiz-
néjsi pamlsky. Dodnes citim na
jazyku tu uzasnou chut barevnych
lékoficovych bonbonkd nebo se-
kaného karamelu,” vzpomind na
své oblibené chuté slecna Petra.

.Postavu jsem ale tak moc nefesi-
la. Ob¢as mé zamrzelo, Ze si mu-
sim kupovat daleko vétSi obleceni
neZ moje kamaradky, ale porad
jeste jsem se do téch dzinst nasou-
kala. Nedostatky v postavé jsem se
naucila skvéle maskovat. Studo-
vala jsem sportovni gympl a by-
vala jsem hodné vyrecna, az drz-
kata, ¢imZ jsem spolehlivé upou-
tala pozornost péknych sportovci.
Prisla jsem i na to, Ze neni
vibec Spatné mit hezkou ka-
marddku. Ona zvladla prvni
dojem, ja potom vse ukecala

a profitovaly jsme z toho
obé,” sméje se osvédcené tak-
tice sympatickd mladd Zena,
ktera byvala klasicky diskofil.
»otraSné rada jsem tancovala
a vymetla jsem s partou kde-
jakou diskotéku. V tuhle dobu
Jjsem nebyla silna ani tak z jid-
la, jako spiS z téch mejdani.
To vite, za noc ¢lovék néco vy-
pije a v mladi se na néjakou tu
skleni¢ku nekouka. Vinecko ¢i
pivo mi prosté chutnalo, a z to-
ho se pribiralo skvéle,” praskla
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Podarilo se i vam nebo |

. nékomu z vasich blizkych |

| zhubnout? Napiste nim na |

redakcni mail: [
| rrothova@bauermedia.cz
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i Radi vas piibéh zverejnime. ;
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na sebe Petra, ktera pry viubec ne-
tusi, kolik v tu dobu okolo svych
20 let vlastné vazila.

,»»Z toho, Ze bych se méla postavit
na vahu, mi naskakovala husi
kuze. Myslim, Ze jsem okolo t&ch
80 kg mit mohla, ale nevim to jis-
t€. Stile jsem totiZ hrala volejbal
a jakz takz jsem se drzela v néjaké
mirnéjsi nadvaze.”

,,Pak jsem se ale zamilovala, na
volejbal jsem se uplné vykasSlala,
az prekvapivé jsem se ,usadila®.
Nikdy jsem nebyla kuchaika, ve
své podstaté umim dvé jidla.
Kure a Spagety! Nacpévala jsem
se tedy ve fast foodech a tehdy
jsem nakynula tplné nejvic! Nut-
no dodat, Ze jsem od p¥itele nikdy
neslySela, Ze jsem tlustd nebo
mam velky zadek, dvojitou bra-
du ¢i Spekaté bricho. Na tohle
jsem si prosté musela prijit sama,”
uvazuje hezka Stihla Zena, kterd
vzpomina i na problémy s oblece-
nim. VZdycky jsem méla nejsilnéj-
§i stehna, lytka a zadek a koupit si
tieba vysoké kozacky byl nadlid-
sky vykon. Nemohla jsem je totiz
zapnout pres lytka a potiZze s tim
mam dodnes. Jesté Ze jsem objevi-
la firmu Gabor, ktera na svalnata
lytka Zen mysli. Sva kila jsem vel-
mi dobfe maskovala suknémi a vel-
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Stacilo jen se nacas vzdat vinka a piva.

Zajimavosti
a charakteristika:

Dfive: 105 kg
Nyni: 80 kg
Rozdil: 25 kg za 5 mésic
Vék: 34 rokl
Vyska: 176 cm
Zaméstnani: Konzultantka
poradenské firmy
Konicky: Volejbal, beach

| volejbal, cetba, divadlo,
fandi fotbalu

kym vystiihem, na ktery jsem
upoutala pozornost. Kalhoty
mé proporce zdlraziovaly,” vy-
svétluje elegantné obleCend Zena,
ktera vystudovala andragogiku a ne-
davno se pustila do dalSiho studia
na vysoké Skole — obor specialni
pedagogika. Ke zméné jidelnicku
ji ale nakonec privedli sousedé
na chalupé.

»Zaznamenala jsem, Ze zhubli za
pomoci specialistky pies vyzivu.
Zkusila jsem to tedy také a jedno-
ho dne jsem se ocitla v ordinaci
MUDr. Staiikové z Centra pro
poruchy metabolismu v Praze 1.
Kdyz jsem se pied ni méla svlék-
nout do pradla, studem jsem ma-
lem umfiela. Vaha ukdzala 105 kg,
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krevni testy byly ale naStésti v po-
fadku. Mohla jsem se pustit do re-
dukéni ,,pytlikové™ diety. Nesméla
jsem si dat ani skleni¢ku svého
oblibeného vinka nebo piva. Vy-
drzet tenhle rezim ¢trnact dni bylo
naprosto udésné. Prvni tyden jsem
probrecela, jak mam hnusny Zivot,
a chovala jsem se zcela nesnesitel-
né. Kdyz jsem se ale postavila za
ty dva tydny v ordinaci na vahu
a'méla jsem dole 7 kg, docela mé
to nakoplo! Svym zdravym Zivot-
nim stylem jsem strhla lavinu.
Séfova, dalsi kolegyné i jeji man-
zel se ke mné pridali. VSichni ted
chodime do ordinace k MUDr.
Stanikové a dokonce jsme si pofidi-
li do nasi kancelarské kuchynky
vahu na potraviny. @
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Kureci prsicka
Kureci prsicka naklepeme, osolime, opepfime a osmahneme
na oleji. Zalijeme trochou vody a dusime domékka. Na mas-
le osmahneme na terciky nakrajend jablka a lehce polijeme
vinem. K jiz mékkému masu pridame na chvili jesté jablka
a vie spolecné podusime.

Pripravila: 5. Jansova, ilustraéni foto: J. Zavrel (2),
rodinny archiv a Kulinarni studio BAUER MEDIA
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