e Zivota

Sklon k nadvaze jsem mél vzdycky, ale
v dospélosti se ze mé stal doslova kolos.
Kdyz mi v Sestadvaceti letech stoupl tlak az

k nebezpeCnym vysinam a hrozilo, Ze budu
do konce Zivota uzivat,

léky, pustil jsem se
do hubnuti.

Vyrostl jsem sice v Praze, ale od-
malicka jsem jezdil na chalupu
k babickam. Tam jsem proZival
celé vikendy 1 prazdniny, a jak je
znamo, v nadherné pfirodé Cloveé-
ku vytravi tak n&jak samo. ZvIasté
kdyZ moje babi¢ky vyborné va-
fily klasicka Ceska jidla a navrch
vzdycky upekly néjakou dobrou
buchtu. Kdo by odolal jejich va-
beni? Navic jsem miloval sladkos-
ti, a i kdyZ jsem se nikdy vyloZené
nepiejidal, kila utéSené pribyvala.

Trida pIna kluku

Na zdkladni Skole jsem mél uz
celkem slu$nou nadvihu, ale na-
Stésti jsem vysoky a ta pfebyte¢na
kila se na mné rozlozila. KdyZ mi

sT1lak je opravdu velmi vysoky
a zivot ohrozujici. Pokud

nezhubnete, brzy vam odejdou zily.*

bylo osm, zacal jsem hrat haze-
nou, coZz mi vydrzelo dlouhych
tfindct let. PrestoZe jsem chodil
tfikrat tydné na tréninky, pravidel-
né na zdpasy, jezdil jsem na kole
a vibec se viemozné hybal, moje
hmotnost stéle stoupala. Na stied-
ni Skole jsem zpocatku par kilo-
gramu shodil, ale nakonec jsem
zacal opét nabirat a postava se mi
v dospivani jeSté vice zakulatila.
Samoziejmé Ze jsem o své tloust-
ce védél a nadSeny jsem z ni zrov-
na nebyl, na druhou stranu mé ale
nadviha v mém sportu neome-
zovala. No a co jsem nezvladl, to
jsem prosté nedélal! NaStésti jsem
chodil do tfidy plné kluka, tudiz
odpadlo machrovani pred dévca-
ty a jen sem tam jsem zaslechl od
spoluzaku: ,, Ty jsi teda opravdu
dost velkej!* Na nic hrozného,
co by tfeba souviselo se Sikanou
nebo néjak zratiovalo moji dusi, si
ale nevzpominam. Po stfedni Sko-
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le jsem vystudoval Ceské vysoké
uceni technické a stal se ze mé
analytik informacnich systému ve
statni spravé. Sedavé zaméstnd-
ni, kdy na jedné Zidli ,,objedete™
celou kanceldf a nestihdte pra-
videlné jist, si vybralo postupné
svoji dan. Ve dvaceti Sesti letech
se moje vaha vySplhala na 167 kg,
coZ pii mé vysce 193cm byla
uZ poradna obezita, fekl bych, Ze

Jizda na motorce
a3 Patfi k' mym konitkum.
#8 , Stara kombinéza'fako by
Ahyla Sitd pa medvéda.

"

pfimo morbidni, a ja se s ni snaZil
skamaradit.

Odejdou vam zily!

Stihly ¢lovék ani netusi, kolik ta-
zivota necekanych a nékdy az
trapné komickych situaci. Problé-
my jsem mél napfiklad na jedna-
nich v zaméstnani, v zasedacich
mistnostech méli uzké Zidle s opé-
radly, a ja se do nich Casto nemohl
vejit. ,,Nenasla by se tady néjaka
Zidle bez opéradla na ruce?* pro-
sil jsem sekretiiku a popravdé mi
to moc piijemné nebylo. Réad ces-
tuju a docela zvlastni zazitek mam
z jedné sluzebni cesty. Sedacky
v letadle pro pasazéra ,,prostorové

Morbidni obezité'""'---....___.._._,h

Pokud nadvaha preroste v morbidni obezitu, ohrozuje zivot.

Trpi ji lidé, ktefi maji 45kg a vice nadvahy nebo ti, jejichz BMI je

vétsi nez 40, respektive maji BMI vétsi nez 35 a zaroven jedno

nebo vice pfidruzenych onemocnéni. K éastym onemocnénim
zpusobenym obezitou patfi migréna, deprese, spankova apnoe,
astma, vysoka hladina cholesterolu, vysoky krevni tlak, metabolicky
syndrom, paleni zahy, diabetes 2. typu, artréza, kifecové Zily, dna.

jce 193 cm jsem

= Vazil 167 kg- Byl jsem

hodné; ale opravdu

. _hodng , veliky".

vyrazného* zrovna moc pohodiné
nejsou, a ja si musel jesté ke vie-
mu poZadat o rozSifeni pasu, pro-
toZze jsem ten standardni zapnul
tak t€sné, Ze se mi $patné dychalo.
Kdyz jsme pak sedéli vedle sebe
tfi, zabiral jsem misto i kolegovi
sedicimu vedle mé. O obleceni
ani nemluvim! V nadmérnych
velikostech je minimalni vybér,
zato maximalni ceny, a kdyz uz
jsem na sebe sehnal dziny, po mé-
sici se mi rozedfely v rozkroku.
Tohle vSechno mé ale stile jesté
nepiimélo, abych se svoji posta-
vou néco udélal. Impulz pfisel
tipln€ odjinud a dost mé vydésil!
Prakticka lékafka mi totiz namé-
fila krevni tlak 190/140 a zaroveni
mé upozornila: ,,Budete muset
uzivat do konce Zivota Iéky. Ten
tlak je opravdu velmi vysoky a Zi-
vot ohrozujici. Pokud nezhubnete,
brzy vam odejdou Zily.” Tehdy
jsem pochopil, Ze uz nemam na
co cekat, a pokud nechei po fficit-
ce prodélat infakrt ¢i mozkovou
mrtvici, musim zacit systematicky
hubnout. Od své tety jsem dostal
doporuceni na pani MUDr. Stan-
kovou z Centra pro poruchy me-
tabolismu v Praze 1, a loni v fijnu
jsem ji vyhledal. Tim zacalo nové
obdobi mého Zivota. Pani doktor-
ka na mé hledéla zcela bez pred-
sudku, nabidla mi rizné moZnosti
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1écby a vSe mi jasné vysvétlila.
Prvnich ¢trndct dni jsem jedl jen
specidlni instantni jidla, a vysle-
dek se dostavil. VZdyt ja za tu
dobu shodil celych deset kilogra-
mu a radosti se mi chtélo skékat.
To nakoplo moji motivaci. Postu-
pem Casu jsem se naucil novému
zivotni stylu a zcela zménil jidel-
ni¢ek. Najednou jsem jasné citil,
7e tohle je ta spravna a jedina ces-
ta do budoucna, a vydoloval jsem
v sobé neskute¢né pevnou viili.

Kdo je ten novy kolega?

Opét jsem se pustil do sporto-
véni, a kila $la dolt dplné sama.
Prestal jsem jist pfilohy a naopak
pridal stravu bohatou na bilkovi-
ny a hodné zeleniny. Zacal jsem
studovat energetické hodnoty jid-
la, sledovat tuky a cukr podle ta-
bulek. A stal se doslova zazrak!
Letos v dubnu uz jsem mél o ce-
lych padesat kilogrami méné
a dalSich sedm kilo se mi poda-
filo zhubnout jeSté béhem roku.

Zhtesil jsem snad jediné o lofi-
skych Vanocich, kdy jsem snédl
par kouski cukrovi navic. Ka-
lorie jsem v8ak hravé ,,zahodil*
v posilovné. Jesté vétsi a cennéjsi
zazrak se stal, kdyZ jsem se ne-
chal vySetfit u lékarky. Klesl mi
.Spatny* cholesterol na normalni
hodnotu a upravil se mi i krev-
ni tlak. Zatim sice jeSté uZivim
Iéky, ale pevné véfim, Ze se jich
jednou zbavim. ZlepSeni jsem si
vychutnaval 1 v soukromém Zivo-
té. ,,Vypadas skvéle! Jsi fakt dob-
ry, Zes to dokdzal,” slychavam od
rodi¢l i kamaradd. Neskute¢nou
zménu k lepSimu jsem ocenil i pfi
nedavné cesté letadlem za ocedn.
Zvladl jsem ji totiZ s minimalnimi

mnohe
lepe

i obessdas i

e

potizemi, které vSak
plynuly spiSe z mé
vySky nez ze Siiky.
Rad a casto jezdim
na motorce, a dneska
se na ni nejen lépe
vejdu, ale také mi asi
o litr klesla spotieba
paliva. Moje stard motorkaiska
kombinéza pfipominala spiSe
obleceni na medvéda. Vzdyt ja
v pase ztratil 30cm, takZe jsem si
musel koupit novou kombinézu
a kompletné vyménit cely Satnik,
a to v bézné konfek¢ni velikosti!
Nejvic jsem se ale pobavil, kdyz
se jedna kolegyné na poradé pta-
la dal3iho kolegy: ,.Co je to za
nového pracovnika, ktery s vami
prisel?** Myslela tim samoziejmé
mne, protoZe mé nepoznala. Mé
sebevédomi si v tu chvili doslova
lebedilo a je pravda, Ze se v no-
vém téle citim po vSech strankach
lépe. A pfitom vSechno byla jen
otdzka vnitiniho rozhodnuti.
Jaroslav Pazdera, Praha

cestujia dneska uz se
* v letadle nemusim bat, 7e

™ zaherd Kuitli své obezité

.V misto ved|e sedicimu
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