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Hubnuti si na

——

Zadna svickova
Prateldm griluje na
‘zahradé masitko, ale
uf ji nikdo nepresvéd-
€uje, aby si dala néco
nezdravého s nimi.
Zderika je svou pevnou
viili presvédéila,

1 FIIL". f li.'

S asistentem
Z vany vylézala i
5 manzelem, Sama si
na to diky nadvaze
a zhordujicim se
zdravotnim potifim =~ .
netroufla. Manzel ji
zacal dobricky _
popichovat, aby uz
Zkusila hubnout. |

Pred dvéma lety se ji
manzel vyptaval, jestli by

k Sedesatinam nechtéla
néco zlatého.
si prala redukéni kurz.

febyietné  kilogra-

my ji wk tehdy delsi

dobu  pfidElavaly

vrdsky na Cele. Do

thiceti  byla  jako
proulek, ale pak se podruhé
vdala & z¢ samé lisky zatala
mandelovi vyditn®  vywvifer.
Na rozdil od néj viuk rychle
phbirala nn vize. Daldi kila
navic ji pfibyla, kdvz piestala
koufit. Snad nejvic se ale
zakulatila v obdobi pfechodu,
kdy zafala mit | viiné zdra-
vomni problémy, Pied blizici-
mi se narozeninami i fekla:
~KdyE ne v Sedesdti, 1ak ni-
kdy!" A s nadsdzkou doddvi,
Ze chiély jelté vypadat k sve-
tu, ne byt babka s holi

Inspirativni kamarddka

V 1é dob® viZila 78 kilo. co
bylo pfi jeji pomEmé malé
postavé hodné znit. Nadviha
plitom jeSt8 zhorsovala jeji
zdravoini potiZe. PH koupani
Ji v 1 dobé uZ musel z vany
pemahat mankel. Nijak nepro-
lesioval, ale obfas plece je-
nom dobracky prohodil, 7e by
alespofl mohia zkusir s2 sebou
nécoudélal. Leckdy se k nému
pripojil také syn, sim velky
sportovec. . Opravdu jsem lec-
cos zacala zkouSer,“ zabrousi
do minulosti Zdefika. , Jed-

Misto toho

nou jist celéd dny jogurty,
podruhé zase samou ze-
leniou.” Obaoji se ji ale
po néjake dobé prejedlo
a vihu méla pofad stej.
nou. KdvE ud neviédely
kudy kam, potkaly ku-
marddku, kterd chodily
do praiského Centa
pro poruchy metabaolis-
mu a vyEivy, Pochlubi-
la sz, ¥e ul zhubla tficet
kilo a na prvni pohled
ji 1o ndiramné sludelo.

Ba
ka

al

Proch;

Vazeni s ostychem

Ak se Zdefkn roz-
hodle jit stejnou ces-
tou. Pf prvnim viZeni u pani
doktorky jsem se dplng stydé-
la svléknout do spodnihe pri-
dia. Pfi predstavé, Ze uvidi m
hrizu, mi wvstivaly viasy na
hlavé™ pfiznivd. Zddné zds:
feni se ale nekomalo. Misto
toho si odnddela rozpis zredu-
kovandho jidelnicku, kiery
mé] obsahovat dva tenké kra-
Jicky chieba (50 g cokru),
300
masa  (bilkovin)
a 600 g zeleminy
demné. Na oblibe-

S Panickoy,

—_—

cich. Dy Zdefika o tom, jo-
kou Sunku Kupuje, moc pe-
premytlela. Ted si zvykia vy-
birat jen w pravou, ze sva-
loviny, kterd nechsahuje Zid-
ne rozemleté kide nebo Skro.
by. U jogurtd zase sleduje,
Jestli v nich nejsou zahuito-
vadia, kierd jdou na wvihu,
Byby méla rada odjak¥iva -
losos, pstruh nebo pangasius,

g libového s sesssennsssnnss spfipravens na
Nechtéla byt jesté nejrazngjsi
babka s holi.

#pisoby ji nd-

ramné  phu-

ny chieba'se sid-sesseasmsnnsnsanss naji. Postupni

lem sice musela rapomenout,
ale presto neméla pocit, 7e by
vyloZent hladovéla. Viha &la
pomaly  dolt a  soudasné
5 lbytkem wvihy
mohla Zdefika kas-
dodennl menu  po-
zvolna zadit lehce
obohacovar.

Obcas 7 klobdasku
Postupné tak pozni-
§ vala zdravé potravi-
ny, o kterych do 6
doby neméla am -
Seni. Naudila se ped-
livé sledovat etikety
ni rlzaych vyrab-

16 tina

objevovala 1 odlehéend vari-
anty oblibenych pochoutek.
Treba dieti mozzarellu, ale
1 Klobisky, je? obsahuji poure
cisté maso, {i bijecny syr cot-
tage se sprivnou divkou hil-
kovin. Zjistila, Ze ani ve S
chu nemusi  hiedit.  Vidyl
k dostini jsou wi dokonce
| pfipravené zeleninové talife
5 trodkou dresinku, které stadi
Jenom kridtee ohfdt v mikro:
vince a hned poddvat, Anebo
riizné instantni dietnf poléviy
& tyCinky s vielijakymi pii-
chutémi. To pro pripad, kdyz
Ji jednou za Eas prece jen za-
&ne honit neoviadatelng ,mis-



