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¥ chotenské chuté na sladké Jitka
sice nemivala, zato vSak ,,ujizdé-
la* na ovoci. Klidné snédla tfi kila
broskvi na posezeni. .,AZ mno-
hem pozdéji ]sem se dozvédéla,
kOlll\ cukru obsahuji,” pfiznava. Pred po-
rodem méla uz 35 kilo navic. Znami se ji
obcas ptavali, jestli necekd trojcata. Kdyz
se pfed péti a pul lety narodil Matous, néco

dlouho. Syn zacal mit
pomémné brzy zdravot-
ni problémy a jeho ma-

a psychické vycerpani stale astéji obloze-
nymi chlebiCky a koblihami. Pfili§ benevo-
lentni americkou vychovu Jitka neuznava
a rozmazleného jedinacka mit doma nikdy
nechtéla. O to vic ji zasko¢ilo synovo po-
divné chovani.

Vahu schovala pod skfin

»Dostdval nevysvétlitelné zachvaty place
a vzteku, odmital poslouchat a cepovéni na
néj viibec nezabiralo. Vypadalo to, Ze z néj
roste pékny spratek,” fikd jeho maminka.
Ke vSemu zapominal postupné to, co se do
t€ doby naucil. Odmital mluvit i jist 1#ici,
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Na vrcholu kil
Posledni kapkou
byly Vanoce a s nimi
cukrovi a bramboro-
vy salat. Rucicka
vahy se definitivné

a: 1, Matyasova, Totor M, Pos (4) a rodin

sice shodila, ale ne na eeeeceecevecscscscse

~Hubnutim rodinu

neterorizuji.”
minka Zajida]a SISy ®eoceecceeosecsoose

porad1la jak ziskat zpatky postavu.

nechtél si stoupat ani chodit a z no¢niku
mél doslova hrizu. Kdyz bylo Matousovi
dva a pul roku, 1ékafi ji fekli, Ze syn trpi
jednou z nejzavaznéjsich poruch détského
mentélniho vyvoje — autismem. Na to, aby
v t€ dobé fesila prebytecné kilogramy, ne-
méla ani pomysleni, pfestoZe ji ob&as $tva-
lo, Ze neoblékne nic ze svého pavodniho
Satmiku. O jeho generdlni proméné vibec
neuvazovala. Byla totiz
presvédcena, Ze nadby-
te¢na kila zase brzy bez
problému shodi. Jen-
Ze misto aby shazovala,
naopak dalsi kila pfibirala. Vdhu proto ra-
déji schovala pod skiifi a zrcadla v byté ob-
chazela velkym obloukem.

Velikost XXXL nestacila

Oproti ptivodnimu pfedsevzeti si nakonec
nakoupila obleCeni v konfekéni velikosti
48 a 50. Ale i to ji bylo brzy malé... ,,O Va-
nocich mi totiz tehdy trochu moc zachut-
nalo cukrovi a vyborny bramborovy salat,“
pfiznava Jitka. .,V zimé jsem méla jet s ma-
lym do skolky v ptirodé a doslo mi, Ze ne-
mam vibec co na sebe.” Na sebevédomi ji
tohle zjiSténi rozhodné nepfidalo. Nast&s-
ti se v pravou chvili sezndmila s mladou
maminkou, kterd méla také autistického
chlapce a poradala esoterické dovolené
s andgly.

Ezoterika ji dala vnitini klid
Vypravéla o nich s takovym nadSenim,
Ze Jitka nakonec dostala chut si neobvyk-
lou dovolenou otestovat na vlastni kuzi.
Spolecné s ostatnimi se tady ucila medi-
tovat. tancit bfisni tance i malovat manda-
ly. ..Obromné mi to pomohlo, *“ pochva-
luje si Jitka. ,,Vy¢istila jsem se, zbavila
strachu a znovu nasla vnitini klid.* A brzy
nato dostala i ten spravny impuls néco
podniknout se svou véhou. V pravou chvi-
1i ji totiz zavolala kamaradka, kterd zaca-
la hubnout s pomoci doktorky Starikové
z prazského Centra pro poruchy metabo-
lismu a vyZivy.

Ovladat chuté a neprejidat se

Jitka dlouho nevéhala a rozhodla se to zku-
sit také. V té dob& uz vazila 109 kg, bole-
ly ji nohy. pfi chizi do schodu se potila

Jitka Rollerova (34 shodila za rok

Nechci byt medvéd,

V téhotenstvi se presprilis zakulatila
a barokni postava ji zlistala i po
porodu. Nastésti ji kamaradka
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ulch oramﬁ.

na kameni!

a zadychévala. Pfi prvni navstéve ji pani doktor-
ka dukladné vySetfila a pfeptala se, kolik by asi
cht€la zhubnout. ,.Nejsem Zadny troskaf, a tak
jsem rovnou fekla, Ze se chci znovu dostat na
svych puvodnich Sedesat kilo," fika Jitka. Domu
si uz odnésela na miru usity jidelnicek, ktery se
pri kazdé dalsi kontrole ponékud pozménoval.
Postupné se ucila peclivé zapisovat vSechno, co
béhem dne sni, ovladat ruzné chuté, a hlavné se
neprejidat. Pravé u pani doktorky zjistila, kolik
cukru se skryva v jejim oblibeném ovoci. Béhem
¢trnacti dnti méla prvni tfi ¢tyfi kilogramy dole
a dnes, po roce, vazi 63 kilo. S nadSenim fik4,
Ze u pani doktorky zhubne prosté uplné kaz-
dy, tedy pokud neporusuje pfedepsanou dietu.
Dnes uz si potraviny ani nemusi pracné odva-
Zovat, jejich mnoZstvi pry leckdy odhadne lépe
ne7 prodavacka. Pokud na ni pfijde chut na slad-
ke, dopfeje si tfeba Cokolddovou tyCinku guareta
s vlakninou. A kdyZ obcas zahtesi koblihou, od-
pusti si pfi dal$im jidle kalorickou pfilohu.

Bezbolestna zména jidelnicku

K milovnicim typické Ceské stravy Jitka nikdy
nepatfila. Bickem s knedlikem by ji rozhodné
nikdo neuctil. Mnohem radsi si pochutna tfe-
ba na tvarohu s jablkem. Na druhé strané si diiv
napfiklad neuméla pfedstavit jidlo bez pfilo-
hy. Dnes si klidné udéla oblibené kute s lilkem
a prili§ kalorické brambory k nému uZ nepotie-
buje. Svym dvéma muzskym ale k nedélnimu
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obédu klidné uvarti to, na co
maji chuf. Hubnutim roz-
hodné rodinu terorizovat
nechce. Samoziejmé m4 ra-
dost z toho, kdyZ ji jeji pii-
tel Tomas chvdli za to, jak
pékné vypad4. Mnohem vic
ji ale zaleZi na vlastnich po-
citech. ,,DuleZité je nehub-
nout kvili chlapovi, ale
kvili sobé, fika s presved-
Cenim. ,,KdyZ za¢nete hub-
nout kvili nékomu, tak to
urcité dlouho nevydrZzite.

Idealni je pilates

Mnohé Zeny, kterym se po-
dati zhubnout, se obdvaji
povislé kize. Jitka ma na
podobny problém ale sviij
osvédCeny recept. ,.Nej-
dulezit&jsi je promazat po
koupeli celé télo poradné

té€lovym mlékem,* fika. Na

chozeni do t€locvicny zatim moc ¢asu nema. Po-
silovny ji navic vibec neldkaji a po postave kul-
turistky rozhodné netouzi. SpiS by chtéla mit at-
lou a zpevnénou postavu. Zatim ji proto asinejvic
vyhovuje cviceni pilates, které rozviji koordina-
ci, silu, rovnovahu, flexibilitu a dychani. Nejcas-
t&ji cvi¢i doma podle sestav nahranych na DVD.
A o dovolené s andély, na které uz ted jezdi pra-
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videln&, k tomu vzdycky pfida i bfisni tance.

Ty mé odlehcené radosti

KdyZ si jde dnes Jitka kupovat obleceni, bez
problémil se vejde do konfekéni velikosti 36
nebo 38. Nohy uz ji ddvno prestaly bolet a pri
chiizi do schodi se nepoti ani nezadychava.

,.Také sebevédomi mam dnes tplné jiné,” pii-
znavd. Kamkoliv pfijde, vSude totiz slysi
chvélu na to, jak ji to slusi. A pfipadnych spli-
ni se obvykle rychle zbavi pfi navstéveé dok-
torky Starikové, o které s chuti fika, Ze je jeji
sluni¢ko. Dnes se sama divi tomu, jak mohla
tak dlouho na svych vlastnich bedrech nosit
skoro jednoho Cloveéka navic. Na dokresleni
vlastnich slov vylovi v pocitaci pro tinu do-
kumentarni snimek, kterému pracovné fika
medved na kameni. VZdycky, kdyZ ma néjake
drobné chmury, staci jediny pohled a je po tra-
peni. Jitka ma v tomto naprosto jasno: Do té-
hle podoby uz by se nikdy vratit nechtéla
a pevne vefi, Ze se uZ nevrati. ®
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Rozpis pro ctyfi osoby:

1 kure

1 lilek (nebo dva mensi)
1 vétsi cibule
sal

paprika
grilovaci kofeni
Cesnek

olivovy olej
odtuénény syr
Padano

Priprava:

Kufe rozCtvrtime, osoli-
me, okofenime paprikou,
grilovacim kofenim a pokla-
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Recept pani Jitky: kure s lilkem

jehoZz dno pfedem umistime cibuli nakraje-

deme platky masla. Polozime na pekac, na

nou na kolecka. PeCeme do kfupa-
B va. Lilek pokrajime na hodné
tenké platky, mirné poso-
lime, naskladame na se-
be a nechdme asi dvé
hodiny ,vypotit”. Po-
té kazdy platek vysu-
sime a opékame na
~ teflonové péanvi v ma-
[ém mnoZstvi olivo-
vého oleje. Kdyz ze-
sklovati, pridame pod-
le chuti Cesnek. Lilek
nakonec posypeme syrem.
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