AN

Guareta®
DIETN{ PLAN NA 7 DN

DIETNI PLAN na 7 dni je vhodny pro pro osoby s mensi nadvahou k zahdjeni redukéniho rezimu. PouZiva se také pfi dlouhodobych dietnich
rezimech k navazénina DIETNI PLAN na 9 nebo 12 dni, nebo pii nedspésném piechodu na jidelnicek slozeny pouze z béznych pokrmd. Volbu
vhodnych ndpojii a dopliiki stravy konzultujte prosim s nasim |ékafem i cestou Poradny.

snidané Guareta® pudink s vanilkovou pfichuti snidané
obéd DietLine® kufe s hraskem a zeleninou
svatina DietLine® PROTEIN 20 proteinovy koktejl vanilka obéd
(s odstredénym mlékem 0,5 % tuku) svacina
ve(ere Guareta® polévka s hrachovou pfichuti velefe
snidané Guareta® Morning Start jogurtovy krém snidané
s prichuti stracciatella obéd
obéd Guareta® bramborovd kase
.. - . svacina
svacina Guareta® tycinka s pfichuti jogurt
vecefe DietLine® PROTEIN 20 omeleta s bylinkami vedefe

Guareta® Morning Start jogurtovy krém

snidané s prichuti stracciatella

obéd DietLine® kriiti maso s jarni zeleninou

svacina DietLine® PROTEIN 20 omeleta s bylinkami

ve(efe Guareta® polévka s rajskou prichuti

snidané Guareta® pudink s vanilkovou pfichuti

obéd Guareta® bramborovd kase

svatina DietLinve® prTEIN 20 proteinovy koktejl vanilka
(s odstredénym mlékem 0,5 % tuku)

vecefe Guareta® polévka s hrachovou prichuti

snidané  DietLine® Sport proteinova tycinka kokos
obéd DietLine® kurfe s hraskem a zeleninou
svacina DietLine® PROTEIN 20 omeleta s bylinkami
vecefe Guareta® polévka s rajskou prichuti

Guareta® Morning Start jogurtovy krém
s pfichuti stracciatella

Guareta® bramborovd kase
Guareta® tycinka s pfichuti jablko
Guareta® polévka s rajskou prichuti

Guareta® pudink s vanilkovou piichuti
DietLine® kriiti maso s jarni zeleninou

DietLine® PROTEIN 20 proteinovy koktejl vanilka
(s odstfedénym mlékem 0,5 % tuku)

Guareta® polévka s hrachovou pfichuti



Rozpis slozeni DIETNIHO PLANU na 7 dni

Polévky a kase Guareta®

Guareta® polévka s hrachovou pfichuti 1hbal (33 ks) 140 K¢
Guareta® polévka s rajskou pfichuti 1hal (43 ks) 140 K¢
Guareta® bramborova kase 1hbal (33 ks) 120 K¢
Pudinky a krémy Guareta®

Guareta® pudink s vanilkovou pfichuti 1hbal (33 ks) 140 K¢
Guareta® Morning Start jogurtovy krém s pfichuti stracciatella 1bal (43 ks) 150 K¢
Tycinky Guareta®

Guareta® tycinka s pfichuti jogurt Tks 38 K¢
Guareta® tycinka s prichuti jablko Tks 38 K¢
Vyrobky DietLine®

DietLine® PROTEIN 20 omeleta s bylinkami 1hbal (33 ks) 120 K¢
DietLine® PROTEIN 20 proteinovy koktejl s pfichuti vanilka 1bal (43 ks) 120 K¢
DietLine® kufe s hraskem a zeleninou 2 bal 100 K¢
DietLine® kriiti maso s jarni zeleninou 2 bal 100 K¢
DietLine® Sport proteinova tycinka kokos Tks 38 K¢

* Virobky je mozné objednat v jakékoliv Iékdrné v Ceské republice do druhého dne.
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