L
Guareta®
RA-KETO-PLAN NA 6 DNI

RAPID KETO PLAN na 6 dnf je uréen k dohubnuti poslednich nékolika kilogram.
Volbu vhodnych ndpojti a dopliiki stravy konzultujte s nasim |ékafem ci cestou Poradny.

1.jidlo [gg::ﬁf: Morning Start jogurtovy krém s pfichuti Tjidlo  Guareta® pudink s cokolddovou piichuti

2jidlo  Dietline® viskninova polévka s kufeci pfichuti 2jidlo  Dietline® vidkninova polévka s hovéz pfichuti

3. jidlo Pauza® proteinova tycinka s cokoladovou pfichuti 3.jidlo DietLine® AMK 5 vyZivny ndpoj

4.jidlo Stinulsin® MULTi tycinka s pichuti jogurt-citron 4.jidlo DietLine® kufe s houbami

Tjidlo  Guareta® pudink s cokolddovou prichuti 1.jidlo %uear[Jer":E: Morning Start jogurtovy krém s pfichuti
Zjo DietLine® viakninov polévka s hovezi prichuti 2.jidlo DietLine® vlakninova polévka s kureci prichuti
St DietLine® AMK 5 vyzivny napoj 3.jidlo Pauza® proteinova tycinka s cokoladovou prichuti
4. jidlo DietLine® masové kulicky se zelenymi fazolkami 4.jidlo DietLine® PROTEIN CHIPS

1.jidlo Gm”ear[le[m: Morning Start jogurtovy krém s pfichuti 1.jidlo Guareta® pudink s cokoladovou pichuti

2.jidlo DietLine® viakninova polévka s kufedi piichuti 2.jidlo DietLine® vlakninova polévka s hovézi prichuti
3.jidlo Pauza® proteinova tycinka s ¢okolddovou prichuti 3.jdlo Dietline® AMK 5 vyZivny napoj

4. jidlo DietLine® PROTEIN CHIPS 4.jidlo DietLine® hovézi maso s mrkvi

< DietLine

* Ndpoj DietLine® AMK5 nepfipravujte
v Sejkru, ale pouze jej rozmichejte
v 500 ml hrnku nebo sklenici.

Nechte stat 5 minut a pak jej pozvolna vypijde.




Rozpis slozeni Ra-Keto-Planu na 6 dni

Vyrobek

Guareta® Morning Start jogurtovy krém merurika
Guareta® pudink s ¢okoladovou pfichuti
DietLine® AMK 5 vyZivny ndpoj

DietLine® PROTEIN CHIPS

DietLine® vlakninova polévka s hovézi pichuti
DietLine® vlakninova polévka s kufeci pfichuti
DietLine® hovéZi naso s mrkvi

DietLine® kufe s houbami

DietLine® kufe s houbami

Stimulsin® MULTI tycinka s prichuti jogurt-citron
Pauza® proteinova tycinka s cokolddovou prichuti

Celkem:

Pocet kusti
1bal (d 3ks)
1bal (& 3ks)
1bal (& 3ks)
2 bal
1hal (a 3ks)
1hal (a 3ks)
1bal
1bal
1bal
Tks
3ks
24ks

* Vyirobky je mozné objednat v jakékoliv Iékdrné v Ceské republice do druhého dne.
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The Art of Nutrition

Dr. Stanék spol. sr. 0.,
Karoliny Svétlé 1015/11,
11000 Praha 1 - Staré Mésto.

Orientacni cena v Iékarné*

150 K¢
140 K¢
120 K¢

80 K¢
140 K¢
140 K¢
100 K¢
100 K¢
100 K¢

30 K¢
120 K¢

1220 K¢

mobil: 602 242 087
e-mail: info@drstanek.cz
web: www.drstanek.cz
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