
RAPID KETO PLÁN na 6 dní je určen k dohubnutí posledních několika kilogramů.  
Volbu vhodných nápojů a doplňků stravy konzultujte s naším lékařem či cestou Poradny.

RA-KETO-PLÁN NA 6 DNÍRA-KETO-PLÁN NA 6 DNÍ

1. den

1. jídlo  Guareta® Morning Start jogurtový krém s příchutí 
meruňka

2. jídlo DietLine® vlákninová polévka s kuřecí příchutí

3. jídlo Pauza® proteinová tyčinka s čokoládovou příchutí

4. jídlo Stinulsin® MULTi tyčinka s příchutí jogurt-citrón

2. den

1. jídlo Guareta® pudink s čokoládovou příchutí

2. jídlo DietLine® vlákninová polévka s hovězí příchutí

3. jídlo DietLine® AMK 5 výživný nápoj

4. jídlo DietLine® masové kuličky se zelenými fazolkami

3. den

1. jídlo Guareta® Morning Start jogurtový krém s příchutí 
meruňka

2. jídlo DietLine® vlákninová polévka s kuřecí příchutí

3. jídlo Pauza® proteinová tyčinka s čokoládovou příchutí

4. jídlo DietLine® PROTEIN CHIPS

4. den

1. jídlo Guareta® pudink s čokoládovou příchutí

2. jídlo DietLine® vlákninová polévka s hovězí příchutí

3. jídlo DietLine® AMK 5 výživný nápoj

4. jídlo DietLine® kuře s houbami

5. den

1. jídlo Guareta® Morning Start jogurtový krém s příchutí 
meruňka

2. jídlo DietLine® vlákninová polévka s kuřecí příchutí

3. jídlo Pauza® proteinová tyčinka s čokoládovou příchutí

4. jídlo DietLine® PROTEIN CHIPS

6. den

1. jídlo Guareta® pudink s čokoládovou příchutí

2. jídlo DietLine® vlákninová polévka s hovězí příchutí

3. jídlo DietLine® AMK 5 výživný nápoj

4. jídlo DietLine® hovězí maso s mrkví

RA-KETO-PLÁN NA 6 DNÍ

*  Nápoj DietLine® AMK5 nepřipravujte  
v šejkru, ale pouze jej rozmíchejte  
v 500 ml hrnku nebo sklenici.

Nechte stát 5 minut a pak jej pozvolna vypijde.



* Výrobky je možné objednat v jakékoliv lékárně v České republice do druhého dne.

Rozpis složení Ra-Keto-Plánu na 6 dní
Výrobek Počet kusů Orientační cena v lékárně*

Guareta® Morning Start jogurtový krém meruňka 1 bal (á 3ks) 150 Kč

Guareta® pudink s čokoládovou příchutí 1 bal (á 3ks) 140 Kč

DietLine® AMK 5 výživný nápoj 1 bal (á 3ks) 120 Kč

DietLine® PROTEIN CHIPS 2 bal   80 Kč

DietLine® vlákninová polévka s hovězí příchutí 1 bal (á 3ks) 140 Kč

DietLine® vlákninová polévka s kuřecí  příchutí 1 bal (á 3ks) 140 Kč

DietLine® hověží naso s mrkví 1 bal 100 Kč

DietLine® kuře s houbami 1 bal 100 Kč

DietLine® kuře s houbami 1 bal 100 Kč

Stimulsin® MULTI tyčinka s příchutí jogurt-citrón 1 ks   30 Kč

Pauza® proteinová tyčinka s čokoládovou příchutí 3 ks 120 Kč

Celkem: 24 ks 1220 Kč
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Dr. Staněk spol. s r. o.,
Karoliny Světlé 1015/11, 
110 00 Praha 1 - Staré Město.

mobil: 602 242 087 
e-mail: info@drstanek.cz
web: www.drstanek.cz


