AN

Guareta®
DIETNI PLAN NA 9 DN{

DIETNIPLAN na 9 dni je vhodny pro osoby s nadvahou a obezitou k zahajeni redukéniho rezimu. Snadno se dodrzuje v kombinaci s vakninovymi
pripravky Guareta® . Odstranuje riziko nevédomé dietni chyby, je-li dodrZen. Volbu vhodnych ndpojii a dopliikil stravy konzultujte s nasim Iéka-
fem & cestou Poradny. PLAN se Casto pouZivd také v kombinovaném jidelnicku, jehoz soucdsti jsou i vhodné béZné pokrmy.
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Guareta® Morning Start jogurtovy krém s pfichuti
stracciatella

DietLine® PROTEIN 20 proteinovy koktejl &ahoda
(s odstfedénym mlékem s obsahem 0,3-0,5% tuku)

Guareta® polévka s hrachovou pfichuti
DietLine® Sport proteinova tycinka kokos

Guareta® Morning Start jogurtovy krém s pfichuti
Cokoldda s pomerancem

DietLine® PROTEIN 20 proteinovy koktejl banén
(s odstredénym mlékem s obsahem 0,3-0,5% tuku)

Guareta® polévka s rajskou prichuti
DietLine® vlakninova polévka s kufeci pfichuti

Guareta® Morning Start jogurtovy krém s piichuti
merunka

Guareta® tycinka kapucino
Guareta® polévka s houbovou pfichuti

DietLine® PROTEIN 15 HOVEZI VYVAR polévka s
prichuti hovéziho vyvaru

Guareta® Morning Start jogurtovy krém s pfichuti
stracciatella

DietLine® PROTEIN 20 proteinovy koktejl jahoda
(s odstredénym mlékem s obsahem 0,3-0,5% tuku)

Guareta® polévka s hrachovou piichuti
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velere DietLine® Sport proteinovd ticmka kokos vecefe

snidané

svacina

obéd
vecere

Guareta® Morning Start jogurtovy krém s pfichuti
Cokolada s pomerancem

DietLine® PROTEIN 20 proteinovy koktejl banén
(s odstfedénym mlékem s obsahem 0,3-0,5% tuku)

Guareta® polévka s rajskou prichuti
DietLine® vlakninova polévka s kueci pfichuti

Guareta® Morning Start jogurtovy krém s pfichuti
merurika

Guareta® ty¢inka jogurt
Guareta® polévka s houbovou pfichuti

DietLine® PROTEIN 15 HOVEZi VYVAR polévka s
prichuti hovéziho vyvaru

Guareta® Morning Start jogurtovy krém stracciatella

DietLine® PROTEIN 20 proteinovy koktejl jahoda
(s odstfedénym mlékem s obsahem 0,3-0,5% tuku)

Guareta® polévka s hrachovou pfichuti
DietLine® Sport proteinova tycinka s pichuti coko

Guareta® Morning Start jogurtovy krém s pfichuti
Cokoldda s pomerancem

DietLine® PROTEIN 20 proteinovy koktejl bandn
(s odstfedénym mlékem s obsahem 0,3-0,5% tuku)

Guareta® polévka s rajskou prichuti
DietLine® vlakninovd polévka s kufeci prichuti

Guareta® Morning Start jogurtovy krém s pfichuti
merufika

Guareta® tycinka broskev

Guareta® polévka s houbovou pfichuti

DietLine® PROTEIN 15 HOVEZI VYVAR polévka s
prichuti hovéziho vyvaru



Rozpis slozeni DIETNIHO PLANU na 9 dni

Vyrobek

Polévky Guareta®

Guareta® polévka s houbovou pfichuti

Guareta® polévka s hrachovou pfichuti

Guareta® polévka s rajskou pfichuti

Jogurtové krémy Guareta®

Guareta® Morning Start jogurtovy krém s pfichuti stracciatella
Guareta® Morning Start jogurtovy krém s pichuti merurika
Guareta® Momning Start jogurtovy krém cokoldda s pomerancem
Tycinky Guareta® a DietLine® Sport

Guareta® tycinka broskev

Guareta® tycinka jogurt

Guareta® tycinka kapucino

DietLine® Sport proteinova tycinka kokos

DietLine® Sport proteinové tycinka s prichuti coko
Vlakninové a proteinové vyrobky DietLine®

DietLine® vidkninové polévka s kufeci prichuti

DietLine® PROTEIN 20 proteinovy koktejl banan

DietLine® PROTEIN 20 proteinovy koktejl jahoda

DietLine® PROTEIN 15 HOVEZI VYVAR polévka s piichuti hovéziho
vyvaru

Celkem:

Pocet kusii

1hbal (a3 ks)
1bal (a3 ks)
1bal (a3 ks)

1bal (&3 ks)
1bal (a3 ks)
1hbal (33 ks)

Tks
ks
Tks

Tks

1bal (a3 ks)
1bal (33 ks)
1hbal (33 ks)

1bal (43 ks)

36 porci

* Virobky je mozné objednat v jakékoliv Iékdrné v Ceské republice do druhého dne.
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The Art of Nutrition

Dr. Stanék spol. sr. 0.
Karoliny Svétlé 1015/11
11000 Praha 1- Staré Mésto

Orientacni cena v Iékarné*

150 K¢
150 K¢
150 K¢

150 K¢
150 K¢
150 K¢

38 Ke
38 Ke
38Ke
76 K¢
38 Ke

140 K¢
140 K¢
140 K¢

140 K¢

1688 K¢

mobil: 602 242 087
e-mail: info@drstanek.cz
web: www.drstanek.cz
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