C. Po nastaveni vSech potfebnych dat zahdjite méfeni stisknutim
tlacitka Start (Obr. 9). Palci obou rukou podrzte dotykové panely na

obou stranach krokoméru a jemné pritlaCte (upozorriujeme, Ze prsty
%)n%mel byt pfilis suché). Vysledek se zobrazi po 5 vtefinach (Obr.

). Spolu § hodnotou na displeji blika odpovidajici symbol. =~
Stisknéte tlaCitko SET pro navrat do rezimu méfeni tuku. Stejnym
zpusoben nastavte data pro dalSi osoby.

D. Pokud jiz mate vstupni osobni idaje pro méfeni télesného tuku
zadana, vyberte odpovidajici Cislo osoby a zahajte méfeni. Pokud
chcete zadat nového uZivatele, vyberte dal$i osobu a nastavte
%%zagovana data podle bodu C.

r.

Vlevo: ¢ekanj na dotyk palcl. o ; .
Vpravo: probiha méfeni (S\{)mboly se objevuu,postuk)ne a nezobrazi
se, pokud se nedotykate obou dotykovych mist na krokoméru).

Obr, 10 Po zobrazeni vysledku
méfeni télesného tukuzaéne
blikat odpovidajici symbol postavy.

E. Rozsah parametr(i;

Hodnoty NO.; 1-5 osob . .
Pohlavi: muzi/zeny, vychozi - muz
Vek: 10-99 let, vychozi - 20 let

Hmotnost:
Metricky systém: 10 — 250 kg, vychozi 50 kg, zména po
B[ltsll((y_ systém: 22 - 500 LB, vychozi 110 LB, zména po

Vyska:

N%etricky systém: 90 - 240 cm, vychozi 165 cm, 1cm |

Britsky systém: 22 - 95 Balcu (INCH), vychozi 65 palcti (INCH)
zmeéna po 0,5 palce (INCH)

Délka kroku: i . .

Metricky systém; 30 - 180 cm, vychozi 40 cm, zména po 1 cm
Britsky systém: 10-72 palcu, vychozi 15,7 palce, zména 0,5 palce
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F. Pokud Qtfebu"bzlete d)iepnout z metrického systému na britsky,
stisknéte tlaCitko MODE po dobu 3 sekund v rezimu méfeni tuku.

7. ReZim krokoméru

A. Tlacitkem MODE pfepnéte do rezimu krokoméru (viz Qbr. 11).

Na displeji se objevi symbol "& ", osobni Cislo "NO."a pocet

kroku posledniho méréni. Vyberte odpovidajici osobni Cislo,

protoze to ovliviiuje piesnost méreni vzdalenosti a ve(poc,tu i

ﬁpoér%bovane energie (souvisi to s nastavenim hmotnosti a délky
roku).

B. Pred zahajenim méfeni, stisknéte tlacitko SET na 2 sekundy.

POZOR! Dosavadni namérené hodnoty

vetné poctu kroku, hodnoty spotfebované

ener%le a uslé vzdalenosti se vynuluji.

Chcete-li s nimi dale pracovat, je potreba

si je poznamenat.

Obr. 11.
Displej rezimu krokoméru

C. Pfipevnéte krokomér na opasek (viz Obr, 12). VZdy, kdyz |
udélate krok zvysi se hodnota na displeji 0 1. Krokomeér prepocita
uslou vzdalenost a spotfebovanou energii v zavislosti na
nastavené hmotnosti a délce kroku.

=

Obr. 12. Jak se nosi krokomér

D, Tlagitkem < ,pfegnete na hodnotu spotfebované energie a
uslé vzdalenosti (viz obr. 13 a 14).

Obr. 13. Hodnota spotfebované Obr. 14. Hodnota uslé
energie vzdalenosti

Rozsah: 0-9999.9 kcal Rozsah 0-99.999 km
Rozsah hodnoty krokd: 0 - 99999 kroky

8.Vyména baterie

A, Systém vyuZziva CR2025 (3V) baterie.
Pfi poklesu energie baterie vymente.

B. Postup pfi vyméné baterii:
OdSroubujte kryt baterie a posurite
kryt smérem ven. Vyjméte starou
baterii a vlozte novou.

Vlozte kryt baterie do drazky,
zasunite a zasroubujte.

Poznamky

A. Pokud pfi nastavovani hodnot (s vyjimkou osobniho &isla NO.)
podrzite tlagitko X nebol 2 s budou se hodnoty meénit rychleji.

B. Stisknutim tlaitka SET na 2 sekundy vstoupite do rezimu
nastaveni zobrazené polozky.

C. Chyba pii méfeni tuku (Err) maze mit rizné pficiny: o
a) ,Vgsled,ky meéreni prekraCuji stanoveny rozsah (proces méfeni
jein ,|k_qv?)n postupnym zobrazovanim symbold viz Obr. 9 -

rava cas

) Tukomér neni po zahajeni méfeni spravné uchopen (na
dls;\J/Iejl se nezobrazi proces méfeni dle Obr. 9). L
¢) V prib&hu méfeni neni na dotykove panely vyvinut dostate¢ny
tlak, nebo jsou prsty prili§ suché.

D. Presnost krokoméru je ovlivnéna zpUsobem noseni.

E. Data jsou uloZena, pouze pokud je krokomér pfipojlen na zdroj
napéti. Pfi vyméné baterii bude systém i vSechna nastaveni
uveden do vychoziho stavu.

F. Pristroj neni uréen pro t€hotné Zeny a kardiaky s
kardiostimulatorem.

G. Pokud se na displeji zob[qzujli neobvyklé znaky nebo se
nezobrazuje vibec nic, pouzijte tlacitko RESET na zadni strané.
Obnovite tim vychozi nastaveni. Pokud se stale nezobrazuje nic,
vyménte baterie.

H. K ¢i$téni nepouzivejte agresivnim chemické prostredky.

I. Nevystavuijte pfistroj vodé a extrémnim teplotam.

J. Nevystavuijte pfistroj prudkym naraziim a nerozebirejte jej.

A\
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Vyrobeno pro:
Dr.Stanék, spal. s r.o.
Nad Schody 271, Praha 5.
Vyrobeno v Cing.

Zarucni doba: 24 mésicu.

Pfi reklamaci predlozte Uétenku.



Krokomér s tukomérem

Krokomeér ,DrStanék" je uren predevsim pro ty, ktefi bojuji s
nadvahou a snazi se vahu snizit nebo ji pouze po zhubnuti
udrzovat. Prochazky a chlize po rovném terénu patii mezi
nevhodnéj$i pohybové aktivity béhem pfisnéjsich redukénich
rezim{. Postupné navys$ovani pohybovych aktivit je Zadouci
béhem stabilizace t€lesné hmotnosti, pfi které pozvolna
navySujeme energeticky pfijem a ménime podil jednotlivych
zakladnich latek v celodennim jidelnicku.

Funkce, vzhled a specifikace symbol

1. Funkce

+ méfeni tuku

pocitani krokt

méfeni vzdalenosti

pocitani spotfebované energie

hodiny a budik

pamét pro 5 osob

zména mérného systému z metrického na britsky

2, Symboly

Vysledek testu:
Hubeny  Stihly  Normalni  Nadvaha  Obezita

L LA

Procento obsahu télesného tuku
Pohlavi | Hubeny Stihly

Normalni } Nadvaha Obezita

Muz 5.1-9.9% | 10-14.4% [14.5-24.9%)| 25-34.9% | 35-49.9%

Zena 5.1-9.9% }10-19.9% | 20-29.9% | 30-34.9% | 35-49.9%

Pfi hodnotach pod 5%, resp. nad 50% se zobrazi na displej Err.

Naméfeny vysledek je pouze velmi orientaénim odrazem obsahu
tuku v téle. Méfeni provadéjte za stale stejnych podminek pfi
dostate¢ném pfijmu vody. Pfipadné nejasnosti konzultujte v
poradné na www.drstanek.cz.

3. Popis tlacitek

A -Levy/pravy dotekovy panel

B -MODE: pfepinani mezi hodinami, budikem, méfenim tuku,
pfepinatem meérmného systému a krokomérem.

C -SET: nastaveni, reset

D -LCD displej

E -Levy konec tlagitka . Uprava hodnoty smérem nahoru,
zména skupiny, zapnuti/vypnuti budiku, zména formatu ¢asu
(12hodinovy/24hodinovy), ukazuje uslou vzdalenost a spotfebu
energie.

Pravy konec tlaitka . Uprava hodnoty smérem doll, ukazuje
informace o skupinach, cvi¢eni ukazuje uslou vzdalenost a
spotfebu energie.

F - START: spusténi méfeni pro aktualni vstupni data

G -Sroubek krytu baterie

H -kryt baterie

| - bzucak

J - tlacitko Reset

4. Vzhled
Celni pohled

Pohled zezadu — ’*; \

Test

5. Nastaveni hodin a budiku ~ _—

o g auw st 1o wen N\
wo. R wr acewT ko om sTep

A. Po prvnim zapnuti se ozve zvukova pllgriighed bl
4 d BOOOO0E: |

signalizace, problikne celoobrazovkovy L |
rezim (viz.Obr. 1) a nasledné se krokomér\ ™ ﬂ"-m = )
prepne se do vychoziho rezimu zobrazeni & woma AL P%
Casu. V tomto pfipadé stiskem tladitka \/
miZete zménit format ¢asu

(12hodinovy/24hodinovy).

Pokud pfepnete do 12hodinového rezimu, zobrazi se u
odpolednich hodin logo "PM" (Obr. 2).

B. Pro pfepnuti do rezimu budiku stisknéte tlaCitko MODE (na
displeji se objevi napis ALM). TlaCitkem se budik zapina a
vypina. Pokud je budik zapnut, zobrazi se symbol "< " (Obr. 3).
Budik “pipa” po dobu jedné minuty a Ize jej vypnout libovolnym
tlaCitkem.

(u{l \ Sy |
\oevo L / \ [ A /
\ ya \d /
AN / N y
\_/ ~_

Obr. 2 odpoledni ¢as Obr. 3 budik zapnut

v 12hodinovém rezimu

C. Pro nastaveni ¢asu hodin nebo budiku stisknéte tlacitko

SET a podrzte jej 2 sekundy. Hodnota, kterou Ize nastavovat

zacne blikat. Stisknutim nastavte pfislusnou hodnotu.

Stisknutim tlaCitka SET pfejdete na dalsi hodnotu, kterou

nastavite stejnym zplsobem. Nakonec vée potvrdte tladitkem
T.

D. Systém se vrati automaticky do rezimu &asu, pokud po
dobu 30 sekund neni stisknuto zadné tlacitko.

6. Nastaveni tukoméru a krokoméru

A. Tlacitkem MODE nastavte rezim méfeni tuku (viz Obr. 4). Cislo
osoby NO blika.

Obr. 4 Displej v rezimu méfeni tuku
B. Stisknutim tlacitka zménite aktuaini
zobrazeni osobnich Udajl pro
jednotlivé osoby (viz Obr. 5).
Stisknutim tlacitka
se zobrazi stavajici hodnota vysky,
véku a délky kroku (viz Obr. 6, 7 a 8).

Obr. 5. Zobrazeni vahy Obr. 6. Zobrazeni vysky

Obr. 7. Zobrazeni véku Obr. 8. Zobrazeni délky kroku
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Stisknutim tlacitka SET po dobu 2 sekund nastavite vahu. Postupné
znovu stisknéte tlaCitko SET pro nastaveni vysky, véku a délky
kroku. Tlacitkem sevz )énastavl odpovidajici hodnota.
Dokonceni potvrdte tlaCitkem SET a prejdéte na nastaveni dalsi
polozky. Na Obr. 4, 6, 7 a 8 je znazornén displej, kde je vidét
nastaveni hmotnosti, vg{sky, véku a délky kroku. Hodnotu, ktera
blika, je mozné nastavit v ramci daného rozsahu. Nakonec pomoci
tlacitka nastavte pohlavi (MAN = muz, WOMEN = zena).



