Guareta®
DIETN( PLAN NA 12 DNI KREMOVY

(snidané je sloZzena z krémii Guareta® Morning Start)

Dietni plan na 12 dnf je velmi vhodny pro osoby s nadvahou ¢i obezitou k zahdjeni redukéniho rezimu. Velmi snadno se dodrZuje v kombinaci
s vlakninovymi piipravky Guareta®. Odstrariuje riziko nevédomé dietni chyby a netspéchu, je-li dodrzen. Volbu vhodnych népojti a dopliiki
stravy konzultujte s nasim Iékafem i cestou Poradny.
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Guareta® Morning Start jogurtovy krém merurika

DietLine® PROTEIN 20 proteinovy koktejl jahoda
(s mlékem 0,5% tuku)

Guareta®polévka s hrachovou pfichuti
DietLine®Sport proteinova tycinka kokos

Guareta® Morning Start jogurtovy krém stracciatella

DietLine® PROTEIN 20 proteinovy koktejl banén
(s mlékem 0,5 % tuku)

Guareta® polévka s rajskou prichuti
DietLine® vlkninova polévka s kufeci pfichuti

Guareta® Morning Start jogurtovy krém cokoldda
S pomerancem

Guareta® ty¢inka kapucino
Guareta® polévka s houbovou pfichuti
DietLine® PROTEIN 20 omeleta s bylinkami

Guareta® Morning Start jogurtovy krém cookies
Guareta® tycinka coko
Guareta® polévka s kureci pichuti

DietLine® PROTEIN 20 proteinovy koktejl ¢oko
(s mlékem 0,5 % tuku)

Guareta® Morning Start jogurtovy krém meruiika

DietLine® PROTEIN 20 proteinovy koktejl jahoda
(s mlékem 0,5% tuku)

Guareta® polévka s hrachovou pfichuti
DietLine®Sport proteinova tycinka kokos

Guareta® Morning Start jogurtovy krém stracciatella

DietLine® PROTEIN 20 proteinovy koktejl banan
(s mlékem 0,5 % tuku)

Guareta® polévka s rajskou prichuti
DietLine® vlakninova polévka s kufeci pfichuti
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Guareta® Morning Start jogurtovy krém cokoldda
s pomerancem

Guareta® tycinka jogurt
Guareta® polévka s houbovou prichuti
DietLine® PROTEIN 20 omeleta s bylinkami

Guareta® Morning Start jogurtovy krém cookies
Guareta® tycinka jablko
Guareta® polévka s kufeci prichuti

DietLine® PROTEIN 20 proteinovy koktejl ¢oko
(s mlékem 0,5 % tuku)

Guareta® Morning Start jogurtovy krém meruiika

DietLine® PROTEIN 20 proteinovy koktejl jahoda
(s mlékem 0,5% tuku)

Guareta® polévka s hrachovou pfichuti
DietLine®Sport proteinova tycinka kokos

Guareta® Morning Start jogurtovy krém stracciatella

DietLine® PROTEIN 20 proteinovy koktejl bandn
(s mlékem 0,5 % tuku)

Guareta® polévka s rajskou prichuti
DietLine® vlakninova polévka s kureci prichuti

Guareta® Morning Start jogurtovy krém cokoldda
s pomeranéem

Guareta® ty¢inka smetana
Guareta® polévka s houbovou pfichuti
DietLine® PROTEIN 20 omeleta s bylinkami

Guareta® Morning Start jogurtovy krém cookies
Guareta® tycinka broskev
Guareta® polévka s kufeci pichuti

DietLine® PROTEIN 20 proteinovy koktejl ¢oko
(s mlékem 0,5 % tuku)



Rozpis slozeni Dietniho Planu na 12 dni

Vyrobek Pocet kusii
Polévky Guareta®

Guareta® polévka s houbovou pfichuti 1bal (a 3ks)
Guareta® polévka s hrachovou pfichuti 1hal (d 3ks)
Guareta® polévka s rajskou pfichuti 1bal (4 3ks)
Guareta® polévka s kureci prichuti 1hal (a 3ks)
Jogurtové krémy a pudinky Guareta®

Guareta® Morning Start jogurtovy krém s pichuti merurika 1hal (4 3ks)
Guareta® Morning Start jogurtovy krém s prichuti cookies 1hal (& 3ks)
Guareta® Morning Start jogurtovy krém s pfichuti stracciatella 1hal (a 3ks)
Guareta® Morning Start jogurtovy krém s prichuti cokoldda s pomerancem 1hal (d 3ks)
Vlakninova polévka DietLine®

DietLine® vidkninové polévka s kufeci prichuti 1bal (a 3ks)
Tycinky Guareta® a DietLine®

Guareta® tycinka broskev Tks
Guareta® tycinka coko Tks
Guareta® tycinka jablko Tks
Guareta® tycinka jogurt Tks
Guareta® tycinka kapucino Tks
Guareta® tycinka smetana Tks
DietLine® Sport proteinovd tycinka kokos 3ks
Proteinové vyrobky DietLine®

DietLine® PROTEIN 20 omeleta s bylinkami 1bal (a 3ks)
DietLine® PROTEIN 20 proteinovy koktejl banan 1bal (& 3ks)
DietLine® PROTEIN 20 proteinovy koktejl coko 1hal (@ 3ks)
DietLine® PROTEIN 20 proteinovy koktejl jahoda 1hal (a 3ks)

Celkem:

* Vyirobky je mozné objednat v jakékoliv Iékdrné v Ceské republice do druhého dne.
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Orientacni cena v Iékarné*
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