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Pri vétSim vahovém ubytku dochdzi ke sniZeni krevniho tlaku. Redukci vahy jde velmi ¢asto dosahnout normélnich
hodnot. Jestlize uZivate Iéky na snizeni vysokého krevniho tlaku, pak béhem hubnuti byva nutné upravit jejich
ddvkovéni. Mérte si krevni tlak denné, namérené hodnoty si zapisujte a predejte je lékafi osobné i elektronickou
cestou, aby mohl spravné nastavit medikaci.

Pevnou viili pfi sniZovani a kontrole vahy preje,

Tym spolecnosti Dr. Stanék
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13. den v mésici

DIETNI PLAN na 14 dni + Dietline AMK 5 jedno baleni zdarma

Guareta® pudink s cokoladovou prichuti pouze za 110 K¢

Guareta® Morning Start jogurtovy krém s pFichuti stracciatela pouze za 118 K¢
Guareta® polévka s houbovou prichuti pouze za 110 K¢

DietLine® Protein 20 koktejl s vanilkovou pfichuti pouze za 99 K¢

s piichuti broskev pouze za 30 K¢

DietLine® kufe s houbami pouze za 78 K¢

s prichuti jablko pouze za 99 K¢

NasTIP

VyZivny ndpoj s prichuti cola DietLine AMK 5 usnadiiuje hubnuti pfi dlouhodobéjsim
dietnim rezimu. Omezuje riziko vyraznéjSiho ubytku svalové hmoty, ke kterému
prirozené dochdzi v urcité mife u kazdé redukéni diety.

Tento mésic 1+1 baleni zdarma

Nase RADA

TMéfte si pravidelné a spravné krevni tlak.
Patfi to k odpovédné pédi o vlastni zdravi.
https://www.tlakomery.cz/vite-jak-spravne-merit-krevni-tlak

Pfi nejasnostech vyuZivejte nasi poradnu na webu nebo mail guareta@drstanek.cz.



