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Mili zakaznici.

Skutecny vydej energie béhem télesné zdtéze zavisi na vice faktorech. Nevydavame tedy viichni stejné energie pfi na-
prosto totozné fyzické aktivité, kterd trvd stejnou dobu. Na pravidelnou jednostrannou fyzickou zaté7 se dokaze télo
adaptovat a pokud se snazime sniit vahu i pohybem, mél by byt dostatecné rozmanity. Toté plati i o nadem jidelnic-
ku se snizenym obsahem energie. Z vice diivodil je lepsi vyuZivat v obdobi redukce vahy fyzické aktivity jen pro dobry
pocit a zaméfit se na dodrZovéni stanovené vyZivové hodnoty denni stravy.

Tu je mozné plénovat a kontrolovat pomoci www.potravina.cz.

Pevnou villi pfi sniZovani a kontrole vahy pieje,
Tym spolecnosti Dr. Stanék

Guareta® DIETNI PLAN na 12 dni + DietLine AMK 5 jedno baleni zdarma

DIETNI PLANY

Guareta® pudink s cokolddovou prichuti pouze za 110 K¢

Guareta® Morning Start joqurtovy krém s pFichuti stracciatela pouze za 118 K¢
Guareta® polévka s rajskou prichuti pouze za 110 K¢

DietLine® Protein 20 koktejl MIX (¢oko, banan, jahoda) pouze za 99 K¢

13- den v mésici

iytinka s prichuti kapucino pouze za 30 K¢

DietLine® hovézi maso s mrkvi pouze za 78 K¢

EssySiim s prichuti kakao pouze za 99 K¢
NasTIP DietLine Sport energeticka tycinka coko
Tento mésic sleva 20 %
|
Nase RADA Tycinka Stimulsin MULT! obsahuje 100 % doporucené denni davky

vitamind pro dospélé osoby.

@ Uiivejte v jarnim obdobi jednu tycinku denné a budete se citit lépe.

VyuZivejte nasi poradnu na webu nebo mail guareta@drstanek.cz.



