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Mili zakaznici.

Obiloviny, obsahuji celou fadu zdravi prospésnych latek. Jsou Casto hlavni slozkou riiznych ceredlnich snidani a pokrmd.
Prirozené obsahuji velké mnoZstvi Skrobu a maji vysoky energeticky obsah. Skrob je navic velmi dobfe vyuZitelny a prip-
ravend ceredlni jidla mivaji vysoky glykemicky index.

Vyrobky na bazi obilovin obsahuji i dal3i slozky s vysokym obsahem sacharidil jako je susené ovoce ¢i miisli, coz jsou obilni-
nové vyrobky upravené vlockovanim nebo tieba extruzi (protlacovénim).

Diky pripadnému obsahu pridanych ofiSki, které obsahuji okolo 50% tuku i vice, byvé energetickd hodnota dale zvy3ena.
Pokrmy tohoto druhu musime proto konzumovat v malém mnozZstvi, mame-li sklony k nadvaze.

Pevnou viili pfi sniZovani a kontrole vahy preje,

Tym spolecnosti Dr. Stanék

q’lllna":r:ﬁuti'l@ DIETNI PLAN na 15 dni PRISNY+ Guareta vldkninovy dezert s prichuti citron 100 g zdarma.

o Guareta® pudink s vanilkovou prichuti pouze za 110 K¢
o Guareta® Morning Start jogurtovy krém s piichuti meruika za 120 K¢

i o Guareta® polévka s kufec prichuti pouze za 120 K¢
o Dietline® Protein 20 omeleta s bylinkami pouze za 115 K¢
G“eéﬁta@ Guareta tycinka s prichuti jogurt pouze za 30 K¢.

DietLine® kufe s houbami pouze za 78 KC.

Ochutnejte vidkninovy dezert Guareta s prichuti jahoda.
Vikninovy dezert je prakticky bez kalorii a vyborné se hodi do jidelnicku se snizenym
obsahem energie.

Tento mésic 20 % sleva.

NasTIP Vyzkousejte Guareta ceredlni kasi 360 g se snizenym obsahem energie.
8 ceredli v jednom pokrmu. Se sladidlem bez pridaného cukru.
B Tento mésic 20 % sleva.
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Nase RADA Pokud méte radi snidanové ceredlie, vénujte dostatecnou pozornost jejich pripravé
po strance kulindrni, ale také vyZivové.

Vyiivovou hodnotu oblibeného ceredlniho pokrmu musime posuzovat nejen
samostatné, ale také v ramci celého dne i v ramci slozeni dlouhodobého
jidelnicku.

Pfi nejasnostech vyuZivejte nasi poradnu na webu nebo mail guareta@drstanek.cz.



