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Mili zakaznici.

Ryze u nds patfi k oblibenym piilohdm u détii dospélych. Nesmime ale zapominat, Ze zejména bild ryZe, kterou nejvice
konzumujeme, je hlavné zdrojem sacharidi. U osob s nadvahou neni bohuzel diivod k jeji konzumaci. Obecné se md za to,
Ze hodnota glykemického indexu ryze je vysoka. Velkou roli ale hraje druh ryZe a zplisob jeji Gpravy. Zd4 se vak dostatecné
prokdzané, Ze vysoka pravidelna konzumace ryze vede ke snizeni citlivosti télesnych tkani k insulinu a k cukrovce 2. typu.

| ryii, prestoZe nam chutna, je tedy treba konzumovat s mirou a volit primérené porce.

Pevnou villi pfi sniZovani a kontrole vahy preje,

Tym spolecnosti Dr. Stanék

Guareta’ DIETNI PLAN na 9 dni + Stimulsin Celular 1 baleni zdarma
DIETNI PLANY

o Guareta® polévka s rajskou prichuti pouze za 110 K¢

o Guareta® Morning Start jogurtovy krém s prichuti stracciatella za 120 K¢
o Guareta® pudink s vanilkovou prichuti pouze za 110 K¢

o Dietline® Protein 20 proteinovy koktejl s pfichuti vanilka pouze za 99 K¢

13. den v mésici

Guareta®
tycinka
% Guareta ceredini kase 360 g - 12 porci.
L Tento mésic 20 % sleva.
== Viakninovy dezert Guareta 200 g s pfichuti jahoda.
ﬂ Tento mésic 20 % sleva.
N&STIP
Novinka PararyZe v baleni 800 g
Tento mésic 20 % sleva.
-
NASE RADA PararyZi je mozné pripravovat v ryZovaru a to i v kombinaci s béznou ryzi.

vevs

- Porce pak bude adekvatné obsahovat vice vldkniny a méné sacharidd.
I Pfi nejasnostech vyuZivejte nasi poradnu na webu nebo mail guareta@drstanek.cz.



