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Mili zakaznici.

Piprava jidelnicku ur¢eného pro redukéni dietu neni snadnd. Je lepsi ho pfipravovat z vhodnyich zdkladnich surovin, u
kterych vyZivové hodnoty zndme a vyznamné se neméni. Jednotlivé ingredience by se mély odvazovat aby bylo mozné

€0 nejvice eliminovat riziko dietnich chyb a zbytecného zklamani.

Celodenni strava by méla byt dostatecné vyZivna a také z tohoto diivodu je kombinovany jidelnicek s vyrobky
urcenymi k nahrade jidla pro regulaci télesné hmotnosti racionalnim postupem.

Vyzivovou hodnotu celodenniho jidelnicku pied zahdjenich redukéniho rezimu by mél stanovit odbornik.

Pevnou viili pfi sniZovani a kontrole vahy preje,

Tym spolecnosti Dr. Stanék
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Guareta®
DIETNI PLANY

13. den v mésici

DIETNI PLAN na 12 dni+ Stimulsin Celular 1 baleni zdarma.

Uzivejte 1 sacek kazdy den béhem redukéniho rezimu. Urychlite tim latkovou vyménu.
o DietLine® vldkinové polévka s kufeci prichuti pouze za 90 K¢

o Guareta® Morning Start jogurtovy krém s piichuti cookies za 120 K¢

o Guareta® polévka s houbovou prichuti pouze za 120 K¢

o Dietline® Protein 20 proteinovy koktejl s pfichuti banén pouze za 115 K¢

Guareta tycinka s prichuti jogurt pouze za 31 K¢.
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Guareta ceredIni kase s kakaem 360 g.
8 ceredli v jednom pokrmu. Se sladidlem bez pfidaného cukru.
9 Tento mésic 20 % sleva.
=
P Guareta vldkninovy dezert s prichuti pomeranc 200 g.
j \ Vidkninovy dezert je prakticky bez kalorii a vyborné se hodi do jidelnicku se snizenym
4 obsahem energie.
Tento mésic 20 % sleva.
N& TIP
Guareta Metabolic 90 rozpustnych tablet jako vanocni darek.
Tento mésic 20 % sleva.
=
Nase RADA Guareta Metabolic je urcena nejen osobam které bojujis nadvahou,

cukrovkou 2. typu i hyperlipidemi.
Mize také pomoci pii problémech s vyprazdiiovanim Ci pri zhorsené snaSenlivosti
nékterych potravin.

Pfi nejasnostech vyuZivejte nasi poradnu na webu nebo mail guareta@drstanek.cz.



