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Mili zékaznici.
Jestlize jsme zvykli pravidelné sportovat i fyzicky pracovat, neméli bychom se fyzické zatéZi vyhybat ani béhem redukéni
diety.
Primérena télesna zatéz télu prospiva a pomaha nam udrzovat pevné zdravi. Pri redukeni dieté ji pak musime
pfizpiisobit mife kalorické restrikce a télo nadmérné nepfetéiovat.
Je tieba pamatovat na to, Ze télesnd zatéZ klade vy33i naroky organismu na piijem vyzivnych latek, a proto mize byt
Zadouci je adekvatné dopliovat. Zejména v pripadé, jestlize trva dlouhodobgji.
Nevhodnd télesnd zatéZ béhem redukcni diety zvy3uje Gnavu a riziko selhdni pfi dodrZovani stanoveného jidelnicku.

Prijemné jarni dny pIné sportovnich a fyzickych aktivit preje,
Tym spolecnosti Dr. Stanék

q’lllna":f:ﬁ"ti'l@ DIETNI PLAN na 10 dni+ Guareta® vidkninovy dezert s pfichuti broskev 100 g zdarma.

o Guareta® polévka s rajskou prichuti pouze za 120 K¢
o Guareta® Morning Start jogurtovy krém s piichuti cookies za 120 K¢

o DietLine® PROTEIN 15 hovézi vjvar polévka s prichuti vjvaru pouze za 115 K¢
o Dietline® Protein 20 proteinovy koktejl s pfichuti vanilka pouze za 115 K¢

13. den v mésici

44 Guareta tycinka s prichuti jablko pouze za 31 K¢.
Py =23
Guareta ceredIni kase 360 g.
8 ceredli v jednom pokrmu. Se sladidlem bez pfidaného cukru.
L9 Tento mésic 20 % sleva.
=
P, Guareta vldkninovy dezert s prichuti citrdn 200 g.
/ \ Vidkninovy dezert je prakticky bez kalorii a vyborné se hodi do jidelnicku se snizenym
; obsahem energie.
Tento mésic 20 % sleva.
N& TIP
Proteinova tycinka DietLine Sport s prichuti coko
Tento mésic 20 % sleva,
=
Nase RADA Pii dlouhodobéji télesné zatéZi béhem redukéni diety délejte
- krtké prestavky k odpocinku, dopInéni vody i vyZivnych latek.
@ Proteinové tycinky DietLine Sport jsou k tomuto tcelu urceny.

Pfi nejasnostech vyuZivejte nasi poradnu na webu nebo mail guareta@drstanek.cz.



