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DIETN{ PLAN NA 10 DN{

DIETN[ PL[\N na 10 dni je je vhodny pro osoby s vétsi nadvahou & obezitou k zahdjeni redukéniho rezimu. Casto se pouzivé pro navazani na
DIETNI PLAN na 9 nebo 12 dni. Velmi snadno se dodrzuje v kombinaci s viakninovymi pfipravky Guareta®. Odstrafiuje riziko nevédomé dietni
chyby a netispéchu, je-li dodrzen. Volbu vhodnych ndpojti adopliiki stravy konzultujte prosim s nasim Iékafem ¢i cestou Poradny.
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Chléb Tastino Rye Bread 30 g (LIDL) + Dulano Kureci
Sunka Royal 125 g (LIDL) +150 g kedlubny

Guareta® tycinka s pfichuti jogurt

Guareta® polévka s rajskou piichuti
DietLine® PROTEIN 20 omeleta s bylinkami

DietLine® Sport proteinovd tycinka kokos
Guareta® pudink s cokolddovou pfichuti
Guareta® polévka s houbovou pfichuti

Pecend kriti prsa150 g (po tepelné tipravé) + varené
zelené fazolové lusky Icefield (LIDL) 450 g

Rio Mare tunidk ve vl. Stavé 160 g + Chléb Tastino Rye
Bread 30 g (LIDL) + 200 g okurky

Guareta® tycinka s pfichuti coko
DietLine® PROTEIN 20 omeleta s bylinkami
Guareta® polévka s rajskou piichuti

Guareta® pudink s cokolddovou pfichuti
Guareta® tycinka s pichuti jablko
DietLine® PROTEIN 20 proteinovy kokteil bandn

Svacinka Milco paprika150 g + Tastino Rye Bread 30g
(LIDL) + 200 g zelené papriky

Guareta® pudink s vanilkovou pfichuti
DietLine® Sport proteinova tycinka kokos
Guareta® polévka s hrachovou pfichuti

Vaiend hovézi plec 100 g (po tepelné tipravé) + vafeny
Spendtovy protlak Icefield (LIDL) 450
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Milko Ovofit Ananas 140 g + ananas 100 g
Guareta® tycinka s prichuti broskev

Guareta® polévka s rajskou prichuti

DietLine® PROTEIN 20 omeleta s bylinkami

Guareta® pudink s ¢okoladovou pfichuti
DietLine® PROTEIN 20 proteinovy kokteil banan

Guareta® polévka s houbovou prichuti

Pecend kureci prsa 150 g (po tepelné tipravé) + varend
brokolice 350 g (pred tepelnou tpravou)

Svacinka Milco Zahradni smés 150 g + Chléb Tastino
Rye Bread 30 g (LIDL)+ 200 g rajcat

DietLine® Sport proteinova tycinka kokos

Guareta® polévka s hrachovou pfichuti
Guareta® pudink s vanilkovou pfichuti

DietLine® PROTEIN 20 proteinovy kokteil bandn
Guareta® tycinka s pfichuti smetana
Guareta® polévka s houbovou pfichuti

100 g peceného veprového libového masa + Mochov-
ska smés na vafeni 350 g

Guareta® pudink s vanilkovou pfichuti
Guareta® tycinka s pfichuti kapucino
Guareta® polévka s hrachovou pfichuti

Pecend kriiti prsa 150 g (po tepelné dpravé) + vareny
kvétdk 350 g (pfed tepelnou ipravou)



Rozpis slozeni DIETNIHO PLANU na 10 dni

Vyrobek Pocet kusii Orientacni cena v Iékarné*
Polévky Guareta®

Guareta® polévka s houbovou pfichuti 1bal (a3 ks) 140 K¢
Guareta® polévka s rajskou pfichuti 1bal (a3 ks) 140 K¢
Guareta® polévka s hrachovou pfichuti 1bal (33 ks) 140 K¢
Pudinky Guareta®

Guareta® pudink s vanilkovou prichuti 1bal (a3 ks) 140 K¢
Guareta® pudink s cokoladovou prichuti 1bal (a 3 ks) 140 K¢
TyCinky Guareta®

Guareta® tycinka s pfichuti jogurt Tks 38 Ke
Guareta® tycinka s prichuti coko Tks 38 Ke
Guareta® tycinka s pfichuti smetana Tks 38 K¢
Guareta® tycinka s prichuti kapucino Tks 38 K¢
Guareta® tycinka s pfichuti jablko Tks 38 K¢
Guareta® tycinka s pfichuti broskev Tks 38 K¢
Vyrobky DietLine®

DietLine® PROTEIN 20 omeleta s bylinkami 1bal (d 3 ks) 130 K¢
DietLine® PROTEIN 20 proteinovy koktejl banan 1hal (@3 ks) 130 K¢
DietLine® Sport proteinovd tycinka kokos 3ks 104 K¢
Celkem: 1254 K¢

* Vjrobky je mozné objednat v jakékoliv Iékdrné v Ceské republice do druhého dne.
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