AN

Guareta’

DIETN{ PLAN NA 10 DN{

DIETNI PLAN na 10 dni je urcen pro osoby s vétii nadvahou a obezitou, kterym se nedafi zhubnout tpravou bézného jidelnicku. Omezuje riziko
nevédomé dietni chyby na minimum. Protoze obsahuje jeden bézny pokrm kazdy den, hodi se k navazénina DIETNI PLANY Guareta na 12 15 dni.
Usnadriuje tak prechod na vhodnou béznou stravu. Volbu vhodnych napoji a dopliikl stravy konzultujte prosim s nasim Iékafem i cestou Poradny.
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Chléb Tastino Rye Bread 40 g (LIDL) + PIKOK Reznicka

Sunka 100 g + rajcata 50 g snidané
Guareta® tycinka s pfichuti jogurt svacina
Guareta® bramborovd kase obéd
DietLine® PROTEIN 20 omeleta s bylinkami vecefe

Guareta® MS jogurtovy krém s pichuti stracciatella snidané
DietLine® Sport proteinova tycinka kokos .
svacina
Guareta® polévka s houbovou pfichuti
obéd

Pecend kriti prsa150 g (po tepelné tipravé) + Freshona

Green beans cut 200 g (LIDL) vedefe

8.den

Rio Mare tundk ve vl. Stavé 160 g + Chléb Tastino Rye

Bread 30 g (LIDL) + okurka 200 g snidané
Guareta® tycinka s pfichuti coko SEE
DietLine® PROTEIN 20 omeleta s bylinkami obéd
Guareta® bramborovd kase vecefe

Guareta® MS jogurtovy krém s pichuti stracciatella
Guareta® tycinka s pfichuti jablko

DietLine® PROTEIN 20 proteinovy koktejl banan
(s odstfedénym mlékem s obsahem 0,3-0,5 % tuku) obéd

svacina

Milko Tvarohové Svacinka paprika 140 g + Tastino

Rye Bread 30 g (LIDL) + zelend paprika 200 g vecefe

Milko Ovofit ananas 140 g + teplé/studené odstredé-
né mléko Pragolaktos 250 ml

Guareta® tycinka s pfichuti broskev
Guareta® bramborovd kase
DietLine® PROTEIN 20 omeleta s bylinkami

Guareta® MS jogurtovy krém s pfichuti stracciatella

DietLine® PROTEIN 20 proteinovy koktejl banan
(s odstfedénym mlékem s obsahem 0,3-0,5 % tuku)

Guareta® polévka s houbovou prichuti

Pecend kureci prsa 150 g (po tepelné tpravé) + Hluboce
zmrazend zeleninova smés 200 g (AGRO Jesenice)

Milko Tvarohové Svacinka zahradni smés 140 g +
Chléb Tastino Rye Bread 30 g (LIDL)+ raj¢ata 200 g

DietLine® Sport proteinova tycinka s prichuti coko
Guareta® polévka s hrachovou pfichuti

Guareta® pudink s vanilkovou pfichuti

Guareta® tycinka s pfichuti smetana

DietLine® PROTEIN 20 proteinovy koktejl banan
(s odstfedénym mlékem s obsahem 0,3-0,5 % tuku)

Guareta® polévka s houbovou prichuti

100 g vepiového libového masa (po tepelné tipravé)
+ Freshona Vegetable MIX 200 g (LIDL)

Guareta® pudink s vanilkovou pfichuti

Guareta® pudink s vanilkovou pfichuti snidané
DietLine® Sport proteinova tycinka kokos svacina
Guareta® polévka s hrachovou pfichuti obéd
Varend hovézi plec 100 g (po tepelné tipravé) + Freshona T

Listovy Spendt porcovany 200 g (LIDL)

Guareta® tycinka s pfichuti kapucino
Guareta® polévka s hrachovou pfichuti

Pecend krilti prsa 150 g (po tepelné dpravé) + vafeny
kvétdk 350 g (pfed tepelnou upravour



Rozpis slozeni DIETNIHO PLANU na 10 dni

Vyrobek Pocet kusii Orientacni cena v Iékarné*
Polévky a kase Guareta®

Guareta® polévka s houbovou prichuti 1hbal (33 ks) 150 K¢
Guareta® polévka s hrachovou prichuti 1hal (43 ks) 150 K¢
Guareta® bramborova kase 1hbal (33 ks) 140 K¢
Pudink a krémy Guareta®

Guareta® pudink s vanilkovou prichuti 1hbal (33 ks) 150 K¢
Guareta® Morning Start jogurtovy krém s pfichuti stracciatella 1hal (43 ks) 150 K¢
Tycinky Guareta®

Guareta® tycinka s pfichuti jogurt Tks 38 K¢
Guareta® tycinka s prichuti coko Tks 38 K¢
Guareta® tycinka s pfichuti smetana Tks 38 K¢
Guareta® tycinka s prichuti kapucino Tks 38 K¢
Guareta® tycinka s pfichuti jablko Tks 38 Ke
Guareta® tycinka s prichuti broskev Tks 38 Ke

Proteinové vyrobky DietLine®

DietLine® PROTEIN 20 omeleta s bylinkami 1hbal (33 ks) 140 K¢
DietLine® PROTEIN 20 proteinovy koktejl banan 1bal (43 ks) 140 K¢
DietLine® Sport proteinova tycinka kokos 2ks 76 K¢
DietLine® Sport proteinova tycinka s piichuti coko Tks 38 Ke
Celkem: 30 porci 1400 K¢

* Virobky je mozné objednat v jakékoliv Iékdrné v Ceské republice do druhého dne.
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